
 Wendokurse im Herbst und Winter 2023 
Nr. Angebot Für wen? Datum, Uhrzeit und 

Ort  
Kosten:* 
*Mit Wi Freizeitkarte: 
50% Ermäßigung 

Anmeldung 

Bitte ankreuzen 

1 Sommerferien-Wendo - Training mit 
Sicherheitstraining im Schwimmbad 

Mädchen  
9 - 13 Jahre 

Di 01.08. 
9.30 – 17.00 &         Mi 
02.08. 
9.30 - 15.00 
Bürgersaal Georg-
Buch-Haus und 
Kleinfeldchen 

10€  

2 Wendokurs Mädchen 
6-9 Jahre 

Mi 13.09.-18.10. 
(außer 27.09.) 
16.15 – 17.45 
Bürgersaal GBH 

20 €  

3 Wendokurs Mädchen  
10 - 14 Jahre 

Do 14.9.-12.10. 
16 – 18 Uhr 
Bürgersaal GBH 

25€  

4 Wendokurs Mädchen 
und junge 
Frauen 
14 – 20 Jahre 

Do 14.9.-12.10. 
18.15 – 20.15 
Bürgersaal 
GBH/Jugendzentrum 
 

25€  

5 Wendokurs „Sicher durch die Stadt“ Mädchen 
11 -16 Jahre 
 

Sa 23.09.23 
10.00 – 17.00 Uhr 

10€  
im Rahmen der 
Kulturtage Westend 

 

6 Wendokurs 
Sicher am Arbeitsplatz 

Studierende, 
Praktikan-
tinnen und 
Mitarbeiterin
nen der LH 
Wiesbaden 

Fr 29.09. 
9.30 – 12.30 Uhr  
Wellritzhof 

Kostenfrei im 
Rahmen der 
Veranstaltungs- 
Reihe „Get on 
board“ 

 

7 Wendokurs für Frauen Frauen  
 

So 15.10. 
10.00 -17.00 Uhr  
Wellritzhof 

20 €  

8 Mütter-Töchter-Wendo-Kurs Mädchen 
6-10 Jahre & 
Mütter @ 

So  05.11.23 
10.00 - 17.00 Uhr 
Wellritzhof 

20 € pro Paar 
@alternativ auch 
Tanten und Omas 

 

9 Wendokurs  Mädchen 
6-9 Jahre 

Mi 08.11. – 06.12. 
16.15 – 17.45 
Bürgersaal GBH 

20 €  

10 Sicher unterwegs 
Gelingende und respektvolle Party- 
und Ausgehkultur in Wiesbaden  
AG Echt&Stark und das Wiesbadener 
Frauenreferat stellen die Kampagne 
„Ist Luisa hier?“ und das 
Heimwegtelefon vor, mit 
anschließender  
Wendo-Selbstbehauptungseinheit 
 

Mädchen 
und Frauen 
ab 16 Jahren 

Mo 13.11. (angefragt) 
18.30 -21.00 Uhr  
Wellritzhof 

Spendenbasis 
i.R.  der 
Veranstaltungs-
Reihe „Wir in 
Wiesbaden“ 

 

 

 



 

Infos und Anmeldung über:  

Echt&Stark 

Jugendzentrum Georg-Buch-Haus 

Wellritzstraße 38 

65183 Wiesbaden 

Tel.- 0611 / 31 36 89 (AB) und Conni Dinges: 0611 31 46 09 

Kijuzwestend@wiesbaden.de 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung:       

Kurs-Nr.  

 

Name 

        Nachname    Alter 

Straße; PLZ und Wohnort 

 

Tel. und Mail 

 

 

 

 

 


