
my free time
Freizeit- und Bildungsangebote für junge Menschen in Wiesbaden

 Organisation Internetseite Stadtteil Angebot in Stichpunkten
Alter 
ab

Alter 
bis

Zeitraum Kosten/Monat* Straße PLZ Ort Ansprechperson Telefon E-Mail

FRESKO e. V., 
Wiesbaden, Projekt 
QuABB

https://www.quabb-
hessen.de/beratung/s
tadt-wiesbaden.html

Wiesbaden Für Auszubildende der Dualen 
Ausbildung mit Standort 
Wiesbaden (Wohnort, 
Berufsschule und/oder 
Ausbildungsbetrieb)
Qualifizierte 
Ausbildungsbegleitung in 
Betrieb und Berufsschule 
(QuABB) unterstützt 
Auszubildende, Betriebe, 
Berufsschulen und Eltern 
dabei, Probleme in der 
Ausbildung frühzeitig 
wahrzunehmen, und hilft durch 
professionelle Beratung und 
Begleitung, drohende 
Abbrüche abzuwenden und 
Anschlussperspektiven zu 
erarbeiten

Wochentags kostenfrei Welfenstraße 10 65189 Wiesbaden Barbara 
Emmelheinz

0611 45087793 quabb@fresko.org 

Jobnavi – Was willst du 
werden?

https://www.wiesbad
en.de/wirtschaft/besc
haeftigungsfoerderun
g/berufsorientierung/j
ob_navi.php 

Wiesbaden Praktikumsbörse, berufliche 
Orientierung, Berufswahl, 
Bewerbungstipps, 
Bewerbungscoaching

15 27 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

kostenfrei Kleinen 
Schwalbacher 
Straße 3 - 7

65183 Wiesbaden 0611 31-5731 jobnavi@wiesbaden.de

Jugendmigrationsdiens
t Wiesbaden

https://www.internatio
naler-
bund.de/standort/210
833/ 

Wiesbaden Beratungsstelle für 
Jugendliche und junge 
Erwachsene, Aussiedler*innen 
und Migrant*innen. Ziel ist die 
schulische, berufliche und 
soziale Integration.

12 27 Wochentags kostenfrei Kaiser-Friedrich-Ring 8865185 Wiesbaden Theo Tretjakov 0611 409080 jmd-wiesbaden@ib.de 

*Finanzielle Unterstützung

Job, Ausbildung
Wiesbadener Familienkarte

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft/eltern/content/familienkarte.php 
Bildung und Teilhabe

https://www1.wiesbaden.de/microsites/kjc/bildung-teilhabe/index.php

Landeshauptstadt Wiesbaden - Amt für Soziale Arbeit
Abteilung Grundsatz und Planung – Büro für Kommunale Bildungsprojekte

Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
0611 31-3753, Bildungsbuero@wiesbaden.de, www.wiesbaden.de
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juwid https://juwid.de/ Bei unserem 
Mentoringprogramm bieten wir: 
Schulhilfe, soziale Aktivitäten, 
Ausflüge, Feriencamps; 
Mentor*innen sind 
Vermitter*innen und 
Ansprechpartner*innen; 
Perspektiven für die Zukunft

10 18 Wochentags, 
Ferien

programmabhängig Schwalbacher 
Straße 34

65183 Wiesbaden Semih Zisan Cavlak s.z.cavlak@juwid.de

Landeszentrale für 
politische Bildung 

http://www.wiesbade
ner-
medienzentrum.de/in
dex.html

Wiesbaden Politische Bildung 6 27 Wochentags, 
Wochenende

kostenfrei Taunusstraße 4 - 
6

65183 Wiesbaden 0611 324051 poststelle@hlz.hessen.d
e 

Mädchentreff 
Wiesbaden e. V. 

https://www.maedche
ntreff-wiesbaden.de/ 

Wiesbaden Mädchenarbeit:
Berufsorientierende Angebote: 
Offene Werkstatt-Treffs, 
Ferienkurse/Seminare, 
Kooperationen mit 
Jugendeinrichtungen und 
Schulen, Girls'Day, 
internationale 
Mädchenbegegnungen.
Bereiche: Handwerk (Metall, 
Mosaizieren, Ökotechnik), 
Computerbildung, Berufs- und 
Lebensplanung.
Orientierungs- u. 
Qualifizierungsmaßnahme 
MäK'M

10 25 wochentags, 
Ferien

kostenfrei Goebenstr. 16 
HH
Werkstatt

65195 Wiesbaden Petra Bermel 0611 48840 info@maedchentreff-
wiesbaden.de

Mädchentreff 
Wiesbaden e. V. 

https://www.maedche
ntreff-wiesbaden.de/ 

Wiesbaden Mädchenarbeit:
Berufsorientierende Angebote: 
Offene Werkstatt-Treffs, 
Ferienkurse/Seminare, 
Kooperationen mit 
Jugendeinrichtungen und 
Schulen, Girls'Day, 
internationale 
Mädchenbegegnungen.
Bereiche: Handwerk (Metall, 
Mosaizieren, Ökotechnik), 
Computerbildung, Berufs- und 
Lebensplanung.
Orientierungs- u. 
Qualifizierungsmaßnahme 
MäK'M

10 25 wochentags, 
Ferien

kostenfrei Römerberg 24
Schulungs- und 
PC-Bereich

65183 Wiesbaden Anke Schwalm 0611 51518 info@maedchentreff-
wiesbaden.de 
anke.schwalm@maedch
entreff-wiesbaden.de
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Nachbarschaftshaus 
Wiesbaden - 
Jugendabteilung

https://nachbarschaft
shaus-
wiesbaden.de/jugend
abteilung 

Biebrich Jugendbildungszentrum 
(JuBiZ) für Jugendliche von 10-
19 Jahren, Vermittlung von 
Nachhilfe, Bereitstellung von 
Räumen, 
Informationsveranstaltungen 
und wechselnde Kursangebote

10 19 Wochentags tlw. Kursgebühren Rathausstraße 
10

65203 Wiesbaden Kristof Tiedemann 0611 9672137 jugend@nachbarschafts
haus-wiesbaden.de 

Kooperationspartner Das Vorhaben Bildung integriert…Wiesbaden, Förderkennzeichen 01JL1684, wird im Rahmen des Programms Bildung integriert vom Bundesministerium für 
Bildung und Forschung und dem Europäischen Sozialfonds gefördert.
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