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Sie sind schwanger und wissen nicht,
wie Sie mit der neuen Situation
umgehen sollen...

e Sie sind noch sehr jung und erwarten lhr
erstes Kind

e Sie fuhlen sich mit der zukiinftigen Elternrolle
noch sehr unsicher

e Sie machen sich Sorgen, wie es weitergeht

Die Begleitung im Rahmen des

Projektes FrAnKHA ist fiir Sie kostenfrei.

Die Betreuung durch lhre Nachsorge-
hebamme ist abgeschlossen und Sie haben
noch viele Fragen...

¢ Trinkt mein Baby genug?

* Wassoll ich futtern?

* Entwickelt sich mein Baby gut?

® |st es gesund?

¢ Pflege ich mein Baby richtig?

* Welche Zuwendung braucht mein Baby?

o Wo kann ich mich mit anderen Miittern/Eltern und
Babys treffen?

* Warum schreit mein Baby so viel?

¢ Mache ich alles richtig?

Manchmal bringt ein Baby Sorgen mit ...
® Mein Baby ist zu friih geboren
® Mein Baby ist krank zur Welt gekommen

* Mein Baby verhalt sich anders, als ich es mir
vorgestellt habe

Wenn Sie diese oder andere Fragen

beschiftigen, dann bieten wir lhnen

gerne Unterstiitzung an!
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