
Freizeitangebote im Stadtwald
Waldsportpfad Rambach

Die meisten Trimmpfade – so auch in Wiesbaden -
sind in den 70er Jahren im Rahmen der „Trimm-
Dich“-Aktionen entstanden. Bis auf den Trimmpfad 
in Wiesbaden-Rambach, der sich heute noch in 
einem sehr gepflegten Zustand befindet, sind alle 
Pfade im Laufe der Jahre abgebaut worden, da sie 
ohne Anleitung eher gesundheitsschädigend als 
fördernd sein können.

Waldsportpfad Rambach
Start:
Waldsportplatz Rambach Trompeterstrasse 
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