
my free time
Freizeit- und Bildungsangebote für junge Menschen in Wiesbaden

 Organisation Internetseite Stadtteil Angebot in Stichpunkten
Alter 
ab

Alter 
bis

Zeitraum Kosten/Monat* Straße PLZ Ort Ansprechperson Telefon E-Mail

Birds of Pride 
(Jugendgruppe 
Warmes Wiesbaden)

www.warmeswiesbad
en.de/jugendgruppe/

Mitte ein sicherer Raum für LGBT*IQ-
Jugendliche
Austausch mit Teilnehmern 
und erfahrenen Betreuern zu 
Themen wie Outing, 
Selbstfindung oder zum Alltag
Gesellschaftsspiele, Kochen 
und saisonale Aktionen

14 27 Wochentags keine Saalgasse 11
(Jungbrunnen)

65183 Wiesbaden jugend@warmeswiesba
den.de

BIZeps Jungen- und 
Männerberatung

http://vie-
ev.de/unsere-
angebote/bizeps-
beratungsstelle 

Mitte Beratung für Jungen und 
Männer (Gewalt, Rollenbilder)

Wochentags ko+Q14:U21stenfrei Langgasse 18 65185 Wiesbaden 0611 6097606 info@bizeps-
wiesbaden.de 

Christlicher Verein 
Junger Menschen 
(CVJM), Wiesbaden

http://www.cvjm-
wiesbaden.de

Mitte Angebote mit Schwerpunkt  für 
Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene; Projekte und 
Freizeitmaßnahmen; Angebote 
und Information hinsichtlich 
Glaubens- und 
Lebensgestaltung; Ausbildung 
und Begleitung von 
ehrenamtlich Mitarbeitenden

6 29 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

je nach Angebot Oranienstraße 
15

65185 Wiesbaden Günter Theophel nachricht@cvjm-
wiesbaden.de

CISV (Building Global 
Friendship), Chapter 
Mainz-Wiesbaden

www.cisv.org Mitte Wir führen internationale und 
interkulturelle campbasierte 
Begegnungen durch, die von 
einem Wochenende bis zu 4 
Wochen lang sein können. Die 
Inhalte werden 
erlebnispädagogisch vermittelt 
und sind altersgemäß 
angepasst. Teilnehmer 
müssen, schon aus 
versicherungstechnischen 
Gründen Mitglieder sein. Alle 
Ziele für 2022 geben wir im 
Nov. 2021 bekannt. 

11 18 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

8,33 € Friedrichstraße 
10

65185 Wiesbaden secretary.mw@cisv.de

Mitte

*Finanzielle Unterstützung

https://www1.wiesbaden.de/microsites/kjc/bildung-teilhabe/index.php
Bildung und Teilhabe

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft/eltern/content/familienkarte.php 
Wiesbadener Familienkarte
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Deutsche 
Pfadfinderschaft St. 
Georg (DPSG) 
Diözesanverband 
Limburg

https://www.dpsg-
limburg.de/

Mitte Beratung, Ausbildung und 
Begleitung von 
Jugendleitungen, speziell 
DPSG. Planung von Freizeiten, 
Zeltlagern und 
Wochenendfahrten. Politische 
Bildungsveranstaltungen

6 99 Wochentags ca. 3,33 € Kellerstraße 37 65183 Wiesbaden Lisa Panzer 0611 526014 bildungsreferentin@dps
g-limburg.de

exground Jugendfilm 
des Monats in der 
Caligari FilmBühne

https://www.wiesbad
en.de/microsite/calig
ari/filmreihen/filmreih
en-content/exground-
jugendfilm-
aktuell.php

Mitte 12 20 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

3,50 €
(bis 20 Jahre)

Marktplatz 9 
(Eingang hinter 
der Marktkirche)

65183 Wiesbaden 0611 1748227 festival@exground.com

Freiwilligen-Zentrum 
Wiesbaden e. V. 

https://www.fwz-
wiesbaden.de 

Mitte Informationen, Beratung und 
Fortbildungen im Bereich 
ehrenamtlichen Engagements 
im gesamten Stadtgebiet

16 27 Wochentags kostenfrei Friedrichstraße 
32

65185 Wiesbaden 0611 60977695 info@fwz-wiesbaden.de 

Jugendfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr Stadtmitte

http://www.ffstadtmitt
e.de/

Mitte Technik, Feuerwehrübungen, 
Feste, Ausflüge, Sport, 
Teambuilding, Wettkampf, 
Nachwuchsgewinnung/-
ausbildung

10 18 Wochentags kostenfrei Kurt-
Schumacher-
Ring 16

65197 Wiesbaden Jan-Philip
Heinemann

0611 499156 jugendfeuerwehr@ffstad
tmitte.de

Kinderfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr Stadtmitte

http://www.ffstadtmitt
e.de/

Mitte Technik, Feuerwehrübungen, 
Feste, Ausflüge, Sport, 
Teambuilding, Wettkampf, 
Nachwuchsgewinnung/-
ausbildung

6 10 Wochentags kostenfrei Kurt-
Schumacher-
Ring 16

65197 Wiesbaden Jan-Philip
Heinemann

0611 499156 kinderfeuerwehr@ffstadt
mitte.de

Kolpingwerk Diözese 
Limburg, 
Kolpingjugend 
Wiesbaden

http://www.kolping-
wiesbaden.de/

Mitte Mitarbeit bei Veranstaltungen 
der Kolpingfamilie Wiesbaden 
Zentral, helfen bei der 
Kleidersammlung, Teilnahme 
an den Fastnachtsumzügen in 
Wiesbaden

0 29 Wochenende k. A. Kolpingzentrum 
Dotzheimer 
Straße 24

65185 Wiesbaden

Kulturpalast - 
Jugendarbeit

http://www.kulturpala
st-
wiesbaden.de/ueber-
uns_2#jugendarbeit 

Mitte Jugendarbeit/Treff, Jugendtreff 
am Schulberg

10 18 wochentags, 
Ferien

kostenfrei Saalgasse 36 65183 Wiesbaden 0611 31-2860 jugendarbeit@kulturpala
st-wiesbaden.de
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Kunstkoffer -mobile 
Kunstangebote

https://www.kunst-
koffer.org/standorte/w
iesbaden/ 

Mitte offene Kreativangebote für 
Kinder

4 12 Wochentags kostenfrei Station 
Spielplatz 
Büdingenstraße

65183 Wiesbaden Rita Loitsch 0611 9490603 bureau@kunst-
koffer.org 

Kunstwerker - 
Kinderatelier 
Karlstraße

http://www.diekunstw
erker.de/

Mitte offene Kreativangebote für 
Kinder

Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

k. A. Karlstraße 15 65185 Wiesbaden info@diekunstwerker.de

mobile Kunstwerkstatt 
der Kunstwerker 

https://diekunstwerke
r.de/kunstwerkstaette
n-und-
projekte/kunstwerkst
att-bergkirchenviertel/

Mitte offene Kreativangebote für 
Kinder

3 12 wochentags kostenfrei Lehrplatz, 
gegenüber 
Anton-Gruner-
Schule, 
Lehrstraße 23b

65183 Wiesbaden Julia Isterling 0163 6053546 info@diekunstwerker.de

mobile Kunstwerkstatt 
der Kunstwerker 

https://diekunstwerke
r.de/kunstwerkstaette
n-und-
projekte/kunstwerkst
att-mitte/

Mitte offene Kreativangebote für 
Kinder

5 12 wochentags kostenfrei Atelier 
Karlstraße 15 
(Indoor)

65185 Wiesbaden Julia Isterling 0163 6053546 info@diekunstwerker.de

moja Laden http://www.moja-
wiesbaden.de/stadtte
ile/

Mitte offene Jugendarbeit, offener 
Treff, Förderunterricht (10 - 18 
Jahre)

10 21 Wochentags kostenfrei Karlstraße 35 65185 Wiesbaden info@moja-
wiesbaden.de 

Stadtjugendfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr Stadtmitte 
Jugend

www.ffstadtmitte.de Mitte Förderung Nachwuchs, 
Gemeinschaftssinn stärken, 
Freizeiten, Ausflüge, Theorie & 
Praxis für das aktive 
Feuerwehrleben

10 17 Wochentags k. A. Kurt-
Schumacher-
Ring 16

65197 Wiesbaden Jan-Philip 
Heinemann

0611 499156 jugendfeuerwehr@ffstad
tmitte.de

Stadtjugendfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr Stadtmitte 
Kinder

www.ffstadtmitte.de Mitte Förderung Nachwuchs, 
Gemeinschaftssinn stärken, 
Freizeiten, Ausflüge, Theorie & 
Praxis für das aktive 
Feuerwehrleben

6 10 Wochentags k. A. Kurt-
Schumacher-
Ring 16

65197 Wiesbaden Jan-Philip 
Heinemann

0611 499156 kinderfeuerwehr@ffstadt
mitte.de

Kooperationspartner Das Vorhaben Bildung integriert…Wiesbaden, Förderkennzeichen 01JL1684, wird im Rahmen des Programms Bildung integriert vom Bundesministerium für 
Bildung und Forschung und dem Europäischen Sozialfonds gefördert.
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