
my free time
Freizeit- und Bildungsangebote für junge Menschen in Wiesbaden

 Organisation Internetseite Stadtteil Angebot in Stichpunkten
Alter 
ab

Alter 
bis

Zeitraum Kosten/Monat* Straße PLZ Ort Ansprechperson Telefon E-Mail

DLRG, Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau

https://nordenstadt-
wallau.dlrg.de/

Nordenstadt Schwimmkurse für 
Nichtschwimmer ab 6 Jahren
ab 12J.

6 12 Wochentags max. 3 €
plus Eintritt

Freizeitbad 
Mainzerstraße
Mainzerstraße  
144

65189 Wiesbaden ausbildung@nordenstad
t-wallau.dlrg.de

DLRG, Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau

https://nordenstadt-
wallau.dlrg.de/

Nordenstadt Fortgeschrittenen Schwimmen 
f. Kinder mit 
Schwimmabzeichen 6 - 14 J.
Rettungsschwimmkurs ab 12 J.

6 14 Wochentags max. 3 €
plus Eintritt

Freizeitbad 
Mainzerstraße
Mainzerstraße  
144

65189 Wiesbaden ausbildung@nordenstad
t-wallau.dlrg.de

DLRG, Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau

https://nordenstadt-
wallau.dlrg.de/

Nordenstadt Rettungsschwimmkurs ab 10 J. 10 99 Wochentags max. 3 €
plus Eintritt

Freizeitbad 
Mainzerstraße
Mainzerstraße  
144

65189 Wiesbaden ausbildung@nordenstad
t-wallau.dlrg.de

Evangelische Kirche 
Hessen/Nassau 
(EKHN), ev. Kirche 
Nordenstadt

http://www.ev-kirche-
nordenstadt.de/

Nordenstadt Kinderchor:  6 - 11 J., Do: 17 - 
18 Uhr
Theatergruppe: 12 - 18 J., Do: 
18 - 19 Uhr
Band: 14 - 99 J., Do: 19 - 21 
Uhr

6 99 Wochentags kostenlos Turmstraße 23 65205 Wiesbaden Hansi Kremer 06122 4770 Mail@HansiKremer.de

Heimatmuseum 
Nordenstadt

https://www.wiesbad
en.de/kultur/museen/
stadtteilmuseen/heim
atmuseum-
nordenstadt.php 

Nordenstadt Intensive Auseinandersetzung 
mit Vergangenheit und 
Geschichte des Stadtteils. Das 
Angebot an Archivmaterialien 
in Bild und Wort wird vielfach 
durch Sonderschauen und 
Vortragveranstaltungen 
abgerundet.

6 29 Wochenende kostenfrei Turmstraße 9-11 65205 Wiesbaden 06122 76432

mobile Jugendarbeit in 
den östlichen Vororten

https://www.wiesbad
en.de/leben-in-
wiesbaden/gesellsch
aft/jugend/content/mo
bile-jugendarbeit.php 

Nordenstadt Offene und aufsuchende 
Jugendarbeit, selbstverwaltete 
Container

10 18 Wochentags kostenfrei Büro: 
Schultheißstr. 
21

65191 Wiesbaden Markus Filke 0611 50509730 mobile.jugendarbeit@wi
esbaden.de 

Nordenstadt

*Finanzielle Unterstützung

https://www1.wiesbaden.de/microsites/kjc/bildung-teilhabe/index.php
Bildung und Teilhabe

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft/eltern/content/familienkarte.php 
Wiesbadener Familienkarte
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Stadtjugendfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr 
Nordenstadt Bambini

https://www.ff-
nordenstadt.info/

Nordenstadt Sommer:Feuerwehrübungen, 
Ausflüge, Wettkämpfe, 
Zeltlager; Winter: 
Feuerwehrtheorie, 
Spieleabende, 
Schwimmbadbesuche

5 9 Wochenende max. 1,50 € Hessenring 46 65205 Wiesbaden loeschmaeuse@ff-
nordenstadt.de

Stadtjugendfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr 
Nordenstadt Jugend

https://www.ff-
nordenstadt.info/

Nordenstadt Sommer: Feuerwehrübungen, 
Ausflüge, Wettkämpfe, 
Zeltlager
Winter: Feuerwehrtheorie, 
Spieleabende, 
Schwimmbadbesuche

10 17 Wochentags max. 1,50 € Hessenring 46 65205 Wiesbaden jugendfeuerwehr@ff-
nordenstadt.de

Volksbildungswerk 
Wiesbaden-Ost, vbw 
Nordenstadt-
Erbenheim-
Delkenheim

https://www.vbw-
wiesbaden-ost.de 

Nordenstadt Kreativangebote, Fitness, 
Entspannung, Koch- und 
Backkurse, Medienkurse, 
Ferienkurse 

7 29 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

angebotsbezogen Turmstraße 11 65205 Wiesbaden 06122 12918

Kooperationspartner Das Vorhaben Bildung integriert…Wiesbaden, Förderkennzeichen 01JL1684, wird im Rahmen des Programms Bildung integriert vom Bundesministerium für 
Bildung und Forschung und dem Europäischen Sozialfonds gefördert.
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