
my free time
Freizeit- und Bildungsangebote für junge Menschen in Wiesbaden

 Organisation Internetseite Stadtteil Angebot in Stichpunkten
Alter 
ab

Alter 
bis

Zeitraum Kosten/Monat* Straße PLZ Ort Ansprechperson Telefon E-Mail

Deutscher Alpenverein 
(DAV)

www.dav-
wiesbaden.info
www.jdav.de

Rheingauviertel, 
Hollerborn

Jugendarbeit im Alpenverein
Bildung und Ausbildung von 
Kindern und Jugendlichen in 
den Bereichen Bergsport (z. B. 
Klettern, Wandern), 
Ökologische Bildung 
(Nachhaltigkeit), 
Geschlechtergerechtigkeit, 
Respekt und Toleranz
Treffen in der Gruppe - zum 
Spielen, Quatschen, Kochen

8 27 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

Mitgliedschaft im DAV Holzstraße 11a 65197 Wiesbaden Tony Petzold 01578 5745338 jugend@dav-
wiesbaden.de

DLRG Jugend 
Wiesbaden - 
Schierstein 

https://wiesbaden-
schierstein.dlrg-
jugend.de/

Schierstein über das Jahr verteilt viele 
verschiedene coole 
Veranstaltungen, Ausflüge und 
Freizeiten
regelmäßige Übungsstunden 
des Jugend-Einsatz-Team 
(Nachwuchsabteilung der 
aktiven Rettungsschwimmer - 
vergleichbar mit der 
Jugendfeuerwehr, nur für 
Wasserrettung.)
Schwimmtraining und -kurse

6 27 Wochentags 2-3 €
plus Schwimmbadeintritt; 
ggf. Ausflüge

DRLG KV 
Bismarksaue 
1000, 65201 
Wiesbaden

65203 Wiesbaden Michaela Nessel 0611 23009 Jugendleiter@wiesbade
n-schierstein.dlrg-
jugend.de

DLRG, Kreisgruppe 
Biebrich-Amöneburg

https://wiesbaden-
biebrich-
amoeneburg.dlrg.de/

Biebrich Schwimmkurse, 
Freizeitangebote für Kinder 
und Jugendliche, Wachdienst

6 27 Wochentags max. 3 € Uferstraße 2 a 65203 Wiesbaden Nadine Bahr 0611 65028 info@wiesbaden-
biebrich.dlrg.de
Jugend@wiesbaden-
biebrich-
amoeneburg.dlrg.de

DLRG, Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau

https://nordenstadt-
wallau.dlrg.de/

Nordenstadt Schwimmkurse für 
Nichtschwimmer ab 6 Jahren
ab 12J.

6 12 Wochentags max. 3 €
plus Eintritt

Freizeitbad 
Mainzerstraße
Mainzerstraße  
144

65189 Wiesbaden ausbildung@nordenstad
t-wallau.dlrg.de

DLRG, Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau

https://nordenstadt-
wallau.dlrg.de/

Nordenstadt Fortgeschrittenen Schwimmen 
f. Kinder mit 
Schwimmabzeichen 6 - 14 J.
Rettungsschwimmkurs ab 12 J.

6 14 Wochentags max. 3 €
plus Eintritt

Freizeitbad 
Mainzerstraße
Mainzerstraße  
144

65189 Wiesbaden ausbildung@nordenstad
t-wallau.dlrg.de

*Finanzielle Unterstützung

Sport
Wiesbadener Familienkarte

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft/eltern/content/familienkarte.php 
Bildung und Teilhabe

https://www1.wiesbaden.de/microsites/kjc/bildung-teilhabe/index.php

Landeshauptstadt Wiesbaden - Amt für Soziale Arbeit
Abteilung Grundsatz und Planung – Büro für Kommunale Bildungsprojekte

Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
0611 31-3753, Bildungsbuero@wiesbaden.de, www.wiesbaden.de
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DLRG, Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau

https://nordenstadt-
wallau.dlrg.de/

Nordenstadt Rettungsschwimmkurs ab 10 J. 10 99 Wochentags max. 3 €
plus Eintritt

Freizeitbad 
Mainzerstraße
Mainzerstraße  
144

65189 Wiesbaden ausbildung@nordenstad
t-wallau.dlrg.de

DLRG, Kreisgruppe 
Rhein-Main Mz-Kastel 
e. V.

https://rhein-
main.dlrg.de/

Kostheim Schwimmausbildung 6 27 Wochentags max. 3 € Hallenbad 
Kostheim 
Waldhofstraße 
11

55246 Mainz-
Kostheim

Jörn Weise 06134 6600
06134 4751

ausbildung@rhein-
main.dlrg.de

Freiwilligen-Zentrum 
Wiesbaden e. V. 

https://www.fwz-
wiesbaden.de/freiwilli
gen-
zentrum/projekte/jung-
und-engagiert-in-
wiesbaden/

Wiesbaden Übernahme vieler 
abwechslungsreicher 
Aufgaben als Ehrenamtlicher in 
unterschiedlichen 
Einrichtungen in ganz 
Wiesbaden.
z. B in Bereichen wie: 
Seniorenheime, Kindergärten/-
tagesstätten, 
Tiereinrichtungen, Medien, 
Kultur, Sport, Natur, Kreatives, 
Kochen und noch viele mehr.
Du kannst deine Stärken und 
Interessen flexibel für deine 
Stadt einsetzen und Gutes tun. 

14 20 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

kostenlos Friedrichstraße 
32

65185 Wiesbaden Jasmina Balsys 0611 60977695 j.balsys@fwz-
wiesbaden.de

junge vhs, 
Volkshochschule 
Schierstein

https://www.vhs-
schierstein.de 

Schierstein Reisen, Tagesfahrten, 
Exkursionen; Gesellschaft, 
Umwelt, Kunst und Kultur - 
Vorträge; Kultur, Kunst und 
Gestalten; Sprachen; 
Gesundheit; Arbeit und Beruf

Wochentags, 
Ferien

angebotsbezogen Karl-Lehr-
Straße 6

65201 Wiesbaden 0611 29711 info@vhs-schierstein.de 

JUST Climb Dotzheim Erlebnispädagogisches 
Klettern, Freizeiten, Ausflüge 
und Aktionen der 
Jugendgruppe 

6 18 Wochentags 22 € (Ausflüge und 
Material inklusive)

65197 Wiesbaden Justclimb-
wiesbaden@web.de

Kleine Ausflugshelden www.kleine-
ausflugshelden.de

Wiesbaden Wohin soll es heute gehen? 
Vorschläge für 
Unternehmungen mit Kindern

0 17 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

auf Anfrage info@kleine-
ausflugshelden.de 

moja Fanprojekt http://www.moja-
wiesbaden.de/fanproj
ekt/

Wiesbaden soziales Lernen, positive 
Persönlichkeitsentwicklung, 
Gewaltprävention, 
zielgruppenspezifische 
Angebote wie Fantreff, 
Präsenz bei Heim- und 
Auswärtsspielen

14 29 wochentags, 
Wochenende

kostenfrei Murnaustraße 2 65189 Wiesbaden info@moja-
wiesbaden.de
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moja Klarenthal http://www.moja-
wiesbaden.de/stadtte
ile/

Klarenthal Aufsuchende Jugendarbeit, 
sportliche Veranstaltungen 

10 21 Wochentags, 
Wochenende

kostenfrei 65197 Wiesbaden info@moja-
wiesbaden.de 

moja Wallufer Platz http://www.moja-
wiesbaden.de/stadtte
ile/

Rheingauviertel, 
Hollerborn

Bauwagen, sportliche 
Veranstaltungen

10 21 Wochentags kostenfrei Wallufer Platz 65197 Wiesbaden info@moja-
wiesbaden.de 

Skatehalle Wiesbaden www.skatehalle-
wiesbaden.de

Südost Auf über 400m² bietet die 
Skatehalle Wiesbaden der 
Skateszene ein Ort der 
Entfaltung. Neben dem 
„normalen“ Skaten bieten wir 
Workshops, Vermietungen und 
vieles mehr an.

5 99 Wochentags, 
Wochenende

variabel Murnaustraße 2 65189 Wiesbaden info@skatehalle-
wiesbaden.de

Sport, Bildung und 
Kultur
"Meine Schule" e. V.

www.meine-schule-
wiesbaden.de

Wiesbaden Jeden Sa. 
Konversationssprachkurse in 
Russisch, Französisch, 
Logisches Denken, Logopädie, 
Musikunterricht, Klavier, Vokal, 
Tanzen. Internationale 
Jugendbegegnung seit 2013

3 18 Wochentags, 
Wochenende, 
Ferien

7,50 € Haus der 
Heimat
Friedrichstraße 
35

65185 Wiesbaden meineschulewi@gmail.c
om 

Stadtjugendfeuerwehr 
Wiesbaden, Freiwillige 
Feuerwehr Biebrich 
Jugend 

http://www.ff-
biebrich.de

Biebrich Freunde treffen, Technik, 
Teamgeist, Ausflüge, Spaß, 
Kameradschaft

10 17 Wochentags ca. 2 € Wilhelm-Tropp-
Str.22

65203 Wiesbaden Andy Bätz 0176 30444383 jugendfeuerwehr@ff-
biebrich.de 

Vereinsdatenbank https://www.wiesbad
en.de/leben-in-
wiesbaden/freizeit/ve
reine/index.php 

Wiesbaden Angebote Wiesbadener 
Vereine für alle Altersgruppen 
auf einen Blick

4 27 Wochentags, 
Wochenende

auf Anfrage verschiedene 
Orte in 
Wiesbaden

Wiesbaden

Wi&you – Schöne 
Ferien

https://wiesbaden-
ferienprogramm.de/

Wiesbaden Ferienprogramm 6 16 Ferien max. 70 € Konradinerallee 
11

65189 Wiesbaden 0611 31-2002 ferienprogramm@wiesb
aden.de

Kooperationspartner Das Vorhaben Bildung integriert…Wiesbaden, Förderkennzeichen 01JL1684, wird im Rahmen des Programms Bildung integriert vom Bundesministerium für 
Bildung und Forschung und dem Europäischen Sozialfonds gefördert.
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