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Gesundheit, Homepage, Mattiaqua
Aqua-Ruckenfit-Kurse im Thermalbad Aukammtal

Das Thermalbad Aukammtal, LeibnizstraBe 7, hat noch freie Platze im Aqua-Rickenfit-
Kurs.

Viele Erwachsene haben im Laufe Ihres Lebens mit Rickenbeschwerden zu kampfen. Mit
Aqua-Ruckenfit wird Problemen im Bereich des Muskel-Skelett-Systems, insbesondere
Ruckenbeschwerden vorgebeugt, bestehende Beschwerden konnen reduziert werden.
Durch gezielte sanfte Kraftigungsibungen wird der gesamte Koérper gestarkt und der
Rucken stabilisiert. Dieses gezielte Muskeltraining ist hilfreich bei der Linderung von
Ruckenbeschwerden. Die Kurse sind durch die Zentrale Prifstelle Pravention zertifiziert.

Der Aqua-Ruckenfit-Kurs beginnt am Montag, 13. Januar. Man kann zwischen zwei
Uhrzeiten wahlen, 10.30 Uhr und 11.15 Uhr. Die Kurse gehen jeweils 45 Minuten. Die
Anmeldung ist ausschlief3lich vor Ort, an der Kasse im Thermalbad méglich.

Die Kosten fur den Kurs betragen 192 Euro inklusive Schwimmbadeintritt, zuziglich 15
Euro Pfand fir das Eintrittsband. Die Kursgebihr wird nach Paragraf 20 SGB von den
gesetzlichen Krankenkassen anteilig erstattet. Der Erstattungsbetrag muss bitte bei der
Krankenkasse erfragt werden.
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