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Gesundheit

Krankheiten kdnnen durch Operationen vorgebeugt werden

.Leisten-, Nabel- und Narbenbriiche sind eine Volkskrankheit‘, so Prof. Dr. Friedrich-
Eckart Isemer, Chefarzt der Allgemein-, Viszeral- und Unfallchirurgie am Sankt Josefs-
Hospital, in seinem Vortrag wahrend der Hessischen Gesundheitstage, die noch bis
Mittwoch, 23. Juli, im und um das Wiesbadener Rathaus, Schlof3platz 6, stattfinden.

Vor zahlreichen Zuhdrern erlauterte er unter anderem verschiedenartige Hernien, das
heil3t Austritte von Eingeweiden aus der Bauchhohle durch eine krankhafte Licke, die
meist in der Bauchwand liegt. Betroffen sind infolge nachlassender Bindegewebsstabilitat
Uberwiegend altere Menschen. ,Diese Briiche haben eine Besonderheit: Sie kdnnen
wiederkommen und das kann man durch bestimmte Techniken verhindern“, sagte der
Leiter des Hernienzentrums im Sankt Josefs-Hospital. Zur Verfiigung stiinden offene und
laparaskopische (Schliusselloch-) Verfahren, reine Nahtmethoden sowie die Stabilisierung
mit Netz. Dieses wiederum muss in Deutschland grundsatzlich aus Polypropylen
bestehen, weil die Exemplare aus Polyester nach rund finf Jahren zu zerbrechen
beginnen und keine Stabilitat mehr bieten. Beim symptomatischen Leistenbruch, - und nur
der wird operiert -, bei dem ein Teil des Darms im Stehen durch die Offnung in der
Bauchdecke austreten kann, ,ist in der Regel die netzbasierte Methode stabiler als die
reine Nahtmethode®, so Isemer. Nur bei kleinen Hernien entscheide man sich fur ,offen
ohne Netz, im Falle von Risikofaktoren wie Adipositas oder Diabetes gelte ,offen oder
Schlussellochtechnik mit Netz“. Bei Frauen wahle man haufig die laparaskopische
Methode, denn die litten geschlechtsspezifisch oft zugleich unter einer Schenkelhernie,
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die auf diese Weise ebenso versorgt werden konne.

Die Operation eines Leistenbruchs erfolgt ambulant, sofern keine gesundheitlichen
Risiken wie etwa die Einnahme von Marcumar dagegensprechen. Das verstiinden und
wollten zwar viele Patienten nicht, ,aber dazu zwingen uns die Krankenkassen“, sagte
der Chefarzt. Das Gleiche gelte fiir die Operation von Nabelbriichen, deren Zahl mit
60.000 pro Jahr in Deutschland geringer ist als die der Leistenbriiche. Ein besonderes
Risiko, einen solchen Bruch zu entwickeln, haben beispielsweise Menschen mit chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD) aufgrund ihrer Hustenanfalle oder Diabetiker. Wie
grol3 ein Nabelbruch werden kann, dokumentierte Isemer mit Fotos, anhand derer er die
jeweils passende Auswahl der Operationsmethode erlauterte.

Bei den Narbenbriichen wiederum handele es sich ,um die haufigste operationspflichtige
Komplikation in der Chirurgie.” Da sie sich immer mehr ausdehnten, dirfe man nicht zu
spat operieren und misse das Operationsverfahren danach auswahlen, ob die
Bauchdecke weitgehend erhalten sei oder bereits eine ,Gefligestérung” vorliege. In
diesem Fall kann die andauernde Lage des Bauchinhaltes aufl3erhalb des Bauchraums
sogar dazu fuhren, dass Letzterer schrumpft. Um einem Narbenbruch von vornherein
soweit wie moglich vorzubeugen, bedient man sich heute beim Operieren einer
bestimmten Schnittfihrung, einer fortlaufenden Naht anstelle einer Einzelknopfnaht,

kleiner Stiche und eines langsam resorbierbaren Materials.

Autorin: Angelika Eder

+++

www.wiesbaden.de


http://www.tcpdf.org

