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Sport, Gesundheit, Homepage
Freizeitsportkurse der Landeshauptstadt Wiesbaden starten wieder

Mit dem Ende der Schulferien beginnen wieder die Freizeitsportkurse der
Landeshauptstadt Wiesbaden. Erfahrene und qualifizierte Ubungsleiterinnen bieten in
einem fiir alle offenen Sportangebot — ohne Vereinsbindung — Gymnastik, Fitnesstraining,

Ruckenschule sowie grof3e und kleine Spiele an.

Es besteht folgendes Angebot: Montags trainieren Damen und Herren gemeinsam von
16.30 bis 18 Uhr in der Robert-Schumann-Schule, Schumannstral3e 18; donnerstags
findet zwischen 20 und 22 Uhr in der Joseph-von-Eichendorff-Schule, Otto-Reutter-Stralie
5, ein reiner Damenkurs statt.

Die Teilnahmekarten sind in den Ubungsstunden gegen eine Kursgebiihr von 30 Euro bei
den Ubungsleiterinnen erhaltlich und gelten bis zum Beginn der Weihnachtsferien 2015.
Néahere Auskinfte erteilt Alexander Grautegein vom Sportamt unter der Telefonnummer
0611 315412.
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