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Schwimmkurse im Hallenbad Kostheim

Das Hallenbad Kostheim, Waldhofstraße 11, bietet in den Sommerferien drei

Schwimmkurse für Kinder an. Die Kurszeiten sind dienstags bis freitags vom 16. bis 26.

August. Gewählt werden kann zwischen drei Kurszeiten: 14, 15 oder 16 Uhr.

Die Kursgebühr beträgt 80 Euro für acht Unterrichtseinheiten. Die Gruppen bestehen aus

maximal sechs Kindern. Eine individuelle, liebevolle Betreuung der Kinder und Vertrauen

zum Schwimmlehrer oder zur Schwimmlehrerin sind wesentliche Bestandteile der Kurse.

Kinder lernen am besten mit Spaß. Deshalb werden immer wieder Bewegungsspiele in

den Kursablauf eingefügt. Diese Spiele festigen bestimmte Bewegungsabläufe und

fördern das Wassergefühl. Oberstes Ziel ist die Vermittlung der richtigen Schwimmtechnik

(Brustschwimmstil). Das Erreichen des „Seepferdchens“ kann in acht Stunden möglich

sein. Das Bestehen der Prüfung wird aber nicht garantiert.

Weitere Informationen unter www.wiesbaden.de/mattiaqua.
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