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Sport, Homepage, Kinder & Jugend, Mattiaqua
Ab sofort anmelden: Schwimmkurse fiir Kinder in den Sommerferien

Schwimmen zu kdnnen bringt Kinder Selbstvertrauen, Spald und vor allem Sicherheit im
Wasser. Deshalb sollten sie es so frih wie méglich lernen. Ab sofort kdnnen Eltern ihre
Kinder im Hallenbad Kleinfeldchen, HollerbornstraRe 9, fiir verschiedene Schwimmkurse
in den Sommerferien anmelden. Alle Kurse mussen an der Schwimmbadkasse in bar

bezahlt werden.

Das Kleinfeldchen bietet vom 24. bis 28 Juli zwei Anfangerkurse und einen
Fortgeschrittenenkurs an. Der erste Anfangerkurs startet um 9 Uhr und ist fur finfjahrige
Kinder, der zweite Anfangerkurs fiir sechs- bis siebenjahrige Kinder beginnt um 10 Uhr
und der Fortgeschrittenenkurs fiir Kinder ab sieben Jahren schlief3t sich um 11 Uhr an.
Die Kursgebuhr betragt 50 Euro fur funf Unterrichtseinheiten.

Es werden auch Workshops angeboten, in denen die Kinder die Mdglichkeit haben die
Jugendschwimmabzeichen Bronze, Silber oder Gold abzulegen; dafir sollten sie
zumindest geringfiigige Schwimmkenntnisse haben. Der erste Workshop ist vom 24. bis
28. Juli und der zweite vom 31. Juli bis 4. August. Es kann zwischen zwei Kurszeiten - 15
oder 16 Uhr — gewahlt werden. Die Geblhr betragt ebenfalls 50 Euro.

Zusatzlich bietet das Bad noch einen Kinder-Kraul-Workshop vom 24. Juli bis 4. August
von 17 bis 18 Uhr an. Hier erlernen Kinder die richtigen Bein- und Armbewegungen sowie
die Koordination der Atmung in Verbindung zum Bewegungsablauf. Die Kinder sollten
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geringflgige Schwimmkenntnisse haben. Die Kursgebihr betragt 120 Euro fir zehn
Unterrichtseinheiten.
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