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„Tag der Sauna“ im Thermalbad Aukammtal

Am kommenden Sonntag, 24. September, findet zum vierten Mal deutschlandweit der

„Tag der Sauna“ statt. Das Motto 2017 lautet „Sauna, mit allen Sinnen genießen“.

Zahlreiche Saunaanlagen – so auch das Wiesbadener Thermalbad Aukammtal,

Leibnizstraße 7 - beteiligen sich mit ideenreichen Aktionen an der erfolgreichen

Gemeinschaftsaktion des Deutschen Sauna-Bundes.

Die Wiesbadener Thermalbad hat an diesem Tag für Saunagäste ein ganz besonderes

Aufgussprogramm und eine Menge anderer Aktionen zum Thema zusammengestellt, so

beispielsweise „Richtig abkühlen mit dem Saunaguss nach Kneipp“, „Richtig saunieren –

Die goldenen Regeln“, „Erlebnisaufgüsse“, Klangschalen-Zeremonien“, „Fächer-

Aufgüsse“, „Aufguss der Sinne mit Kaffee“ und „Dampfbad-Peelings“.

In der Sauna-Strandbar wird ein Buffet mit verschiedenen Köstlichkeiten für 13,90 Euro

inklusive eines Getränks angeboten. 

Der Eintrittspreis für den Saunabereich beträgt 20 Euro – dafür gibt es einen entspannten

Tag für Körper und Geist, an dem man sich auf das Wesentliche „besinnen“ kann.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.wiesbaden.de/mattiaqua.
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