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„Belle Wi": Tipps für den Wohn- und Schlafbereich

Am Freitag, 20. März, 16.30 bis 18 Uhr, dreht sich in der Musterausstellung „Belle Wi“,

Föhrer Straße 74, alles um das aktive Sitzen, leichtere Aufstehen und eine komfortable

Möblierung. Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung möglich.

Bei der Veranstaltung im Rahmen der Themenwochen „Zimmer, Küche, Bad und Garten

– komfortabel in die Zukunft“ erhalten die Teilnehmenden von Freda Börgers,

Krankengymnastin und Physiotherapeutin, wertvolle Tipps zum richtigen Sitzen und

Liegen. Es werden auch Aufstehsessel vorgestellt und können vor Ort ausprobiert

werden. Informationen über Betten und Möbel, die den Alltag zum Beispiel bei

Bewegungseinschränkungen leichter machen, runden den Nachmittag ab. 

Das Amt für Soziale Arbeit bietet seit über drei Jahren eine kompetente Beratung zum

barrierefreien Wohnen und hilfreicher Technik in der Musterausstellung an. „Belle Wi“ ist

dienstags von 14 bis 18 Uhr und donnerstags von 11 bis 14 Uhr geöffnet. Nähere

Informationen über die Musterausstellung und die Themenwochen erhalten Interessierte

auf www.wiesbaden.de oder bei der Beratungsstelle für barrierefreies Wohnen, Telefon

(0611)  312885, E-Mail Belle-Wi@wiesbaden.de.
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