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Altere Menschen, Homepage, Veranstaltungen
Beratung am Kichentisch: Antworten rund um das selbstandige Leben und
Wohnen im Alter

Die Beratungsstellen fir selbstdndiges Leben im Alter und die Beratungsstelle flr
barrierefreies Wohnen beantworten allen Interessierten Fragen zu Hilfen im Alltag, Pflege,
Wohnen oder Freizeitgestaltung.

Umsonst und draufRen findet die Aktion ,Beratung am Kichentisch* am Dienstag, 6. Juli,
15 bis 17 Uhr am Schiersteiner Hafen beim ,Cafémobil- unser Lieblingsplatz“, am
Mittwoch, 7. Juli, 14 bis 16 Uhr in den Galatea-Anlagen, Martin-HO6rner-Zentrum, Biebrich,
und am Donnerstag, 8. Juli, 10 bis 12 Uhr an der Ecke Yorck- / Scharnhorststralie,
Westend, statt. Die kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der stadtischen
Beratungsstellen halten auch entsprechendes Informationsmaterial zum Mitnehmen
bereit.
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