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Homepage, Kinder & Jugend, Wirtschaft
Infoveranstaltung: Lernen in der Pubertat — Wie kénnen Eltern ihre Kinder
sinnvoll unterstitzen?

Am Mittwoch, 1. Dezember, veranstaltet das Referat flr Wirtschaft und Beschéftigung im
Dezernat des Birgermeisters von 19 bis 20.30 Uhr eine Online-Informationsveranstaltung
fur Eltern zum Thema ,Lernen in der Pubertdt — Wie konnen Eltern ihre Kinder sinnvoll
unterstiitzen?”. Der Jobnavi hat die Expertin fur leichteres Lernen, Lerncoach Andrea
Hartl, eingeladen, die Tipps und Anregungen zu diesem Thema geben wird.

.Eltern kénnen ihren Kindern in vielfaltiger Form Unterstlitzung beim Lernen anbieten®,
sagt Burgermeister und Wirtschaftsdezernent Dr. Oliver Franz. ,In der Pubertat ist dies
jedoch oft auch mit Herausforderungen verbunden. Zudem sind durch die Corona-
Pandemie und SchulschlieBungen bei vielen Schilerinnen und Schiilern Wissensliicken
entstanden, die die Versetzung beziehungsweise den Ubergang von der Schule in die
Ausbildung oder in das Studium gefahrden kdnnen. Die Veranstaltung unseres Jobnavi
soll Eltern deshalb Anregungen und Antworten geben, wie Jugendliche, insbesondere vor
dem Hintergrund anstehender Abschlussprifungen im nadchsten Jahr, sinnvoll gefordert

werden konnen.”

Andrea Hartl, zertifizierter Lerncoach und Expertin fir leichteres Lernen, wird in ihrem
Vortrag Basiswissen fur gutes Lernen vermitteln und anhand von Beispielen aufzeigen,
wie Lernerfolg und Lernfreude erzielt werden kdénnen. Sinnvolles Planen, cleveres Lernen
mit allen Sinnen, Starkung der Konzentrationsfahigkeit und der Motivation sind nur einige
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Aspekte, die an diesem Abend angesprochen werden. Mit diesem Wissen kann es
gelingen, gelassener Prifungen anzugehen, eigene Ressourcen zu aktivieren und damit
den ,inneren Schweinhund“ zu Uberlisten. Zum Abschluss des Abends werden dartber
hinaus auch weitere Beratungsangebote und Anlaufstellen vorgestellt, wenn
Unterstitzung durch die Eltern allein nicht ausreicht beziehungsweise an ihre Grenzen
StoMt.

Die Veranstaltung findet als Online-Veranstaltung statt und richtet sich in erster Linie an
Eltern, Jugendliche sind aber ebenfalls willkommen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Interessierte kdnnen sich per E-Mail unter jobnavi@wiesbaden.de anmelden und erhalten
dann zeitnah einen Einwabhllink.

Der Jobnavi gehort zum Dezernat des Burgermeisters, Referat fur Wirtschaft und
Beschaftigung. Das Biro des Jobnavi befindet sich in der Kirchgasse 47. Beratungszeiten
sind montags bis donnerstags von 14 bis 17 Uhr sowie freitags von 14 bis 16 Uhr. Fir die
Vereinbarung von Terminen sind die Mitarbeiter telefonisch unter (0611) 315730 oder
unter jobnavi@wiesbaden.de erreichbar. Weitere Informationen Uber den Jobnavi gibt es
unter www.wiesbaden.de/jobnavi oder auf Facebook unter
www.facebook.com/jobnavi.wiesbaden.
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