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Neben langjahrigen tragenden Beziehungen zu unserer Familie
und unseren Freunden sind es gerade auch die alltdglichen
kleinen Begegnungen beim Einkaufen oder der Schwatz mit
dem Nachbarn, die unser Leben bereichern und wertvoll
machen. In den letzten Jahren hat jede und jeder von uns
erlebt, wie es sich anfiihlt, wenn das eigene Leben und die
personlichen Begegnungen auf die engsten Kontaktpersonen
begrenzt sind.

In der Altenhilfe wissen wir, dass viele dltere Menschen von
Einsamkeit und Isolation betroffen sind. Ist die korperliche
Mobilitat eingeschrankt, spielt sich haufig das gesamte Leben in
den eigenen vier Wanden ab. Die alltdglichen unerwarteten Begeg-
nungen, die dem Leben seine Wiirze geben, entfallen nahezu ganz.

Wir sind dankbar und froh, dass wir in Wiesbaden ein reiches Ange-
bot an ambulanten Diensten haben, welche trotz Hilfe- und Pflege-
bedarf einen langen Verbleib in der eigenen Wohnung ermdglichen.
Die Beratungsstellen fiir selbstandiges Leben im Alter, angesiedelt
im Amt fiir Soziale Arbeit der Landeshauptstadt Wiesbaden, sind
ein wertvolles Unterstlitzungsangebot, damit dltere Menschen in
Wiesbaden von diesen Mdglichkeiten erfahren.

Doch auch die hausliche Versorgung kann an ihre Grenzen kommen.
Neben einem steigenden pflegerischen und nachtlichen Hilfebedarf
sind vor allem mangelnde soziale Kontakte - speziell bei allein-
lebenden dlteren Menschen - ein Grund, um lber den Umzug in
ein Pflegeheim nachzudenken.

Egal, was die Griinde sein mogen: Es ist und bleibt ein groBer
Schritt, die eigene Wohnung auf Dauer zu verlassen. Daher ist
es sinnvoll, sich friihzeitig mit diesen Fragen zu beschaftigen:
Wo madchte ich im Alter leben? Welches Umfeld, welche sozialen
Kontakte brauche ich, um mich wohlzufiihlen?
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Montag, 18.07.2022 Montag, 18.07.2022
Quartier ,Eigenheim/Komponistenviertel" - CAP Clemenshaus
Quartierspflege in Sonnenberg Biebricher Allee 41 - 65187 Wiesbaden
Ein Projekt der EVIM Altenhilfe und des Pflegedienstes Rehbein Buslinien: 4, 14, Haltestelle: NussbaumstraBe
EintrachtstraBe 28 - 65193 Wiesbaden )
Buslinie: 8, Haltestelle: Trankweg Kontaktadressen:
Stephanie Gutwald (Einrichtungs- und Sozialdienstleitung)
Kontaktadressen: = 0611 45039-203

Stefanie Dewes (Pflegedienst Rehbein)
77 0611 89053324
i s.dewes@pdrehbein.de Manuela Loos (Verwaltung)

. . . 77 0611 45039-0
Peter Kiel (Leitung EVIM ServiceWohnen) = manuela.loos@cap-wiesbaden.de
7 0611 5325269 : P .

7 peterkiel@evim.de

"7 stephanie.gutwald@cap-wiesbaden.de

14:00 - 16:00 Uhr
10:00 — 16:00 Uhr Treffpunkt: Eingangsbereich
Treffpunkt: Bistro Sonderbar des Clemenshauses
¢ Rundfiihrung und Information

tiber die Einrichtung, inklusive
betreutem Wohnen.

 Soziale und pflegerische Versorgung
im Quartier und Vorstellung
technischer Hilfen
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Montag, 18.07.2022 Montagy, 18.01.2022
Vitanas Senioren Centrum Sonnenberg Haus der Altenpflege und Wohngemeinschaft
Danziger StraBe 70 - 65191 Wiesbaden fiir Menschen mit Demenz
Buslinie: 16, Haltestelle: BergstraB3e Schone Aussicht 41 - 65193 Wiesbaden
Kontaktadresse: Buslinien: 2, 16, Haltestelle: Leberberg
Daniela Winter Kontaktadressen:
77 0611 23874-484 Sozialdienst:
i d.winter@vitanas.de Adelaide de Oliveira und Silke Wartenberg
77 0611 588170
NA] i i - -
14:30 - 15:30 Uhr "7 sozialdienst@haus-der-altenpflege.de

Treffpunkt: Haupteingang

15:00 - 16:30 Uhr

Bewegungseinheit fiir alle Sinne (auf der Veranda und im
L MaSkenpf“Cht, ggf negativer SChne”teStnaChwe|5 Sinnesgarten) - Anschauen mlt Abstand!

* Informationsstand im Garten, Einblick in ein Musterzimmer

© Begrenzte Teilnehmerzahl: 10-15 Personen

¢ Flihrungen durch das Haus sind coronabedingt nicht mdéglich;
aber ,ein Blick in ein Bewohnerzimmer vom Garten aus”
ist moglich

© Am Infostand gibt es eine Erfrischung und kleine Snacks!
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Antoniusheim Altenzentrum GmbH
|dsteiner StralBe 109 -111 - 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Endhaltestelle Bahnholz

Kontaktadressen:

Petra Krzepek

Telefon: 0611 5420 14 60
krezepek@antoniusheim-altenzentrum.de

Michael Portz
Telefon: 0611 54201004
portz@antoniusheim-altenzentrum.de

Treffpunkt: Eingangsbereich/Coronakonform...
tagesaktueller NEGATIV Test/FFP2 Maske)

Thema: KUNST UND BEGEGNUNG - PowerPoint
Prasentation von Dr. Oliver Schultz)

Foto: HMSI

Keine
Anmeldyn
erforderljch

Dienstag, 19.07.2022

CAP Lorenz-Werthmann-Haus
Pfarrer-Wermelskirchen-Weg 1 - 65199 Wiesbaden
Buslinie: 4, Haltestelle: Helmholtzstral3e

Kontaktadressen:
Thomas Ritter - & 0611 46804 36
24 thomas.ritter@cap-wiesbaden.de

Susanne Emanuel-Semisch - & 0611 4680437
%4 susanne.emanuel-semisch@cap-wiesbaden.de

15:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Eingangsbereich des Lorenz-Werthmann-Hauses

e Flihrung durch die Einrichtung

* \orstellung der Wohnformen Pflegebereich und Betreutes Wohnen
* Vorstellung des Hausgemeinschaftskonzeptes

e Uberblick tiber die Betreuungsangebote

e Aktiver Forderverein

Anmeldung liber die Verwaltung:
Jutta Schumann
@ 0611 468040 - Fax: 0611 46804 24

i : An
¥4 jutta.schumann@cap-wiesbaden.de meldung

erforderlic
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Mittwoch, 20.07.2022

Pflegezentrum Konrad-Arndt
MeiBener StraBe 25 - 65191 Wiesbaden
Buslinie: 17, Haltestelle: WeimarerstraB3e

Kontaktadressen:
Alicja Jager
% a.jaeger@awo-wiesbaden.de

Martina Zeimet-Kramer
24 m.zeimet-kraemer@awo-wiesbaden.de

7 0611 33555180

10:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Brunnen am Eingangsbereich

* Prasentation der Einrichtung -
Virtueller Rundgang und Fragerunde

Mittwoch, 20.07.2022

Pflegedienst Thomas Rehbein
(Zentrale Bierstadt)

RaiffeisenstraBe 18 - 65191 Wiesbaden
Buslinien: 17, 23, 24, 37, Haltestelle: PoststraBe

Kontaktadresse:

Thomas Rehbein

7 0611 4504170

2% wiesbaden@pdrehbein.de

10:00 - 14:00 Uhr

Pflegen, Beraten, Betreuen - Pflege heute

Fiihrung durch den Pflegedienst
Gesprache mit Pflege- und Leitungskraften

Kennenlernen von:
® Moglichkeiten der hduslichen Versorgung und
Hilfsangebote (u.a. fiir pflegende Angehdérige)

* Aufbau eines Pflegedienstes

Sie werden an der Eingangstiir
empfangen.

Bitte beachten Sie die gliltige
Corona-Verordnung fiir Pflege-
und Betreuungseinrichtungen.
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Mittwoch, 20.07.2022

Pflegedienst Thomas Rehbein
(AuBenstelle Breckenheim)
Alte Dorfstral3e 31 - 65207 Wiesbaden
Buslinie: 23, Haltestelle: Am Rathaus

Kontaktadresse:

Fatmagiil Turan

7 0611 4504170

2% breckenheim@pdrehbein.de

10:00 - 14:00 Uhr

Pflege der kurzen Wege - ortsnahe Versorgung im landlichen Raum

Gesprache mit Pflege- und Leitungskraften

Angebote u.a.:
® Informationen Uber das Leistungsspektrum der
hauslichen Versorgung

o Pflege auf Augenhghe" - Kooperation mit Arzten
und Apothekern im landlichen Raum

Sie werden an der Eingangstiir
empfangen.

Bitte beachten Sie die gliltige
Corona-Verordnung fiir Pflege-
und Betreuungseinrichtungen.

Mittwoch, 20.07.2022

Tagespflege Zuhause Treff
BahnstraBBe 9c - 65205 Wiesbaden-Erbenheim
Buslinie: 5, 15, 28, Haltestelle: Egerstral3e

Kontaktadresse:

Marlene Dietz

7 061197132933

2% zuhausetreff@ifb-stiftung.de

10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

¢ Rundfiihrung und Informationen zur Tagespflege, sowie je nach
Corona Lage Einblicke in unser Betreuungsangebot

16:30 — 17:30 Uhr
After Work Besichtigungstour und

Informationen zur Tagespflege
gesprieg Anmeldung

erforderlich
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Mittwoch, 20.07.2022 Mittwoch, 20.07.2022
Nassauische Blindenfiirsorge e.V. EVIM Seniorenzentrum Kostheim
Haus Erbenheim HauptstraBe 161 - 55246 Kostheim
Emil-Krag-StraBBe 5 - 65205 Wiesbaden Buslinie: 33, 54, 56, 58, Haltestelle: LuisenstralBe
Buslinie: 5, Haltestelle: Emil-Krag-StraB3e Kontaktadresse:

Kontaktadressen: Angela Alt (Einrichtungsleitung)

Petra Anderhub (Geschaftsfiihrung/Hausleitung) % 06134 9589970

% 0157 587497 11 % angela.alt@evim.de

¥4 hl@nass-bf.de

Susanne Kronemann (Pflegedienstleitung) 15:00 - 16:00 Uhr

7 0611 40807661 Treffpunkt: Eingangsbereich

2% pdl@nass-bf.de
=pde ® Hausflihrung mit anschlieBendem Informationsgesprach

im hauseigenen Café Kranzchen

14:30 - 18:00 Uhr

Wir begriiBen Sie ganz herzlich zu unserem Weinstand,
wo Sie Infomaterial erhalten und einen Besichtigungs-
termin vereinbaren kdnnen.
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Donnerstag, 21.07.2022 Donnerstag, 21.07.2022

EVIM Tageszentrum fiir Menschen mit Demenz CAP Haus Elisabeth

RheingaustraBe 114 - 65203 Wiesbaden HahnemannstraBBe 5 - 65203 Wiesbaden

Buslinie: 14, Haltestelle: Elsa-Brandstrom-Stral3e Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Paul-Ehrlich-Stral3e

Kontaktadresse: Kontaktadressen:

Dorothee Albrecht (Pflegedienstleitung) Stephanie Gutwald (Einrichtungs- und Sozialdienstleitung)

% 0611 6098894 7 0611 341705-14

B dorothee.albrecht@evim.de 2% stephanie.gutwald@cap-wiesbaden.de
Dagmar Groll-Stéring (Verwaltung)

10:00 - 11:00 Uhr @ 0611 341705-13

Treffpunkt: Parkplatz des EVIM Tageszentrums, 2% dagmar.groll-stoering@cap-wiesbaden.de

Zugang liber die Albert-Schweitzer-Allee
10:00 - 12:00 Uhr

® Die Veranstaltung wird aufgrund des laufenden . .
Treffpunkt: Eingangsbereich des Hauses

Betriebes im Garten stattfinden.
¢ Rundfiihrung und Information lber die Einrichtung
Angaben zum Angebot:
Information liber Konzeption der
Einrichtung, Tagesablauf in der Einrichtung,
Beschaftigungsangebote und Finanzierung
des Tagespflegeplatzes, offene Fragen.

Anmeldung bitte per E-Mail.
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Donnerstag, 21.07.2022

Home Instead

DostojewskistraBBe 5 - 65187 Wiesbaden

Buslinie: 8, Haltestelle: Paulinen-Klinik

Mdoglichkeit zu Parken auf dem anliegenden REWE Parkplatz

Kontaktadresse:

Caroline Krebs

% 0611 20597020

% caroline.krebs@homeinstead.de

10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: am Empfang im Eingangsbereich

® Anmeldung: Z 0611 2059700 oder i wiesbaden@homeinstead.de

® Impulsvortrag: Demenz verstehen und annehmen - wir helfen.

e Ausstellung: Hands-on Dementia Schulungsmaterial fiir den inter-
aktiven Weg, Demenz zu begreifen. Hands-on Dementia simuliert
die Symptome einer Demenz. Der Demenzsimulator fiihrt durch
einen ganz gewdhnlichen Tag in insgesamt 13 alltdglichen
Situationen. Die nicht an Demenz erkrankt sind, erleben,
wie sich die Symptome einer Demenz anfiihlen.

Donnerstagy, 21.07.2022

EVIM Katharinenstift
Rathausstral3e 62-64 - 65203 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Rathaus Biebrich

Kontaktadressen:

Bastian Ringel (Einrichtungsleitung)
@ 0611 6937-0

%4 bastian.ringel@evim.de

Silke Peters (Sozialdienst)
Z 0611 6937115
2% silke.peters@evim.de

10:30 - 11:30 Uhr und 15:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich Haus Albert Schweitzer

* Prasentation Katharinenstift, Vorstellung des Konzeptes der
Einrichtung, Entwicklungen in der Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz. Anmeldyn
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Donnerstagy, 21.07.2022

EVIM Jan-Niemoller-Haus
Storchenallee 1 - 65201 Wiesbaden
Buslinien: 23, Haltestelle: Schiersteiner Hafen

Kontaktadresse:

Tanja Salder (Einrichtungsleitung)
% 0611 238778-0

% tanja.salder@evim.de

10:30 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Hof vor dem Eingang

® Hochstteilnehmerzahl 10 Personen

® Fiihrung durch Garten und Haus

Donnerstagy, 21.07.2022

EVIM Ludwig-Eibach-Haus
Johannes-BrahmsstraBBe 15 - 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Endhaltestelle Eigenheim

Kontaktadresse:

Rafaela Mengelkamp (Einrichtungsleitung)
Z 0611 1800110

2% rafaela.mengelkamp@evim.de

19:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

* Neue Mdglichkeiten in der Betreuung von dementiell
verdnderten Bewohnern
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Freitag, 22.01.2022

EVIM Johann-Hinrich-Wichern-Stift
WalkmiihlstraBe 59 - 65195 Wiesbaden
Telefon: 0611 940840

Buslinie: 3, Haltestelle: Kreuzkirche

Kontaktadressen:

Christina Campe (Einrichtungsleitung)
7 06119408416

2% christina.campe@evim.de

Victoria Schmeiser (Casemanagement/Anmeldung)
% 06119408423
2 victoria.schmeiser@evim.de

10:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt: Café im Erdgeschoss

® Hausflihrungen mit Voranmeldung und Maglichkeiten
des Austausches zu dem Thema Pflegebediirftigkeit
und Heimaufnahme

Freitag, 22.01.2022

Arbeiterwohlfahrt Pflegezentrum Robert-Krekel
KastellstraBe 12 - 65183 Wiesbaden
Buslinien: 6, Haltestelle: AdlerstraBe

Kontaktadresse:

Ines Shir-On (Sozialdienst)

% 06119531973

X4 i.shir-on@awo-wiesbaden.de

13:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

® Prasentation der Einrichtung
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Freitag, 22.01.2022

AltenHilfe Wiesbaden GmbH
Toni-Sender-Haus
Rudolf-Dyckerhoff-StraBe 30 - 65203 Wiesbaden
Buslinien: 3, 39, Haltestelle: BunsenstraB3e

Kontaktadresse:

Uwe Ortseifen

% 0611 31-7651

2% uwe.ortseifen@moritz-lang-haus.de

14:30 - 16:00 Uhr

Kaffeeklatsch im Toni-Sender-Park.
Dieser Nachmittag wird musikalisch mit Klaviermusik untermalt, ggf.
wird noch eine gesonderte Bewohneraktivitdt angeboten. Gerne
konnen wir bei Interesse einen Wohnbereich zeigen, natiirlich alles
unter Berlicksichtigung der dann aktuellen Covid-Situation.
Ihre Ansprechpartnerin wird unsere Teamleiterin der
sozialen Betreuung Frau Yasmin Forst sein, gerne
konnen Sie auch Herrn Uwe Ortseifen kontaktieren.

Freitag, 22.01.2022

Nassauische Blindenfiirsorge e.V.
Haus Riederberg

RiederbergstraBBe 35 - 65195 Wiesbaden
Buslinie: 3, 33, Haltestelle: Riederbergstra3e

Kontaktadressen:

Petra Anderhub (Geschéftsfiihrung/Hausleitung)
7 0157 587497 1

2% hl@nass-bf.de

Kwadwo Boateng (Pflegedienstleitung)
7 0611 1812427
% kwadwo.boateng@nass-bf.de

14:30 - 18:00 Uhr

Wir begriiBen Sie ganz herzlich zu unserem Weinstand,
wo Sie Infomaterial erhalten und einen Besichtigungs-
termin vereinbaren kénnen.




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Hinweis:

Gruppen und Schulklassen kdnnen gerne unabhangig von der ,Tour
durch Wiesbadener Pflegeeinrichtungen” Termine fiir Besichtigungen
mit den einzelnen Einrichtungen vereinbaren. Bitte wenden Sie sich
an die jeweiligen Kontaktadressen.

Weiterfiihrende Informationen:

Beratungsstellen fiir
selbstiindiges Leben

Umzug in eine
im Alter

stationére
Pflegeeinrichtung

Angebote fir Betroffene
und deren Angehdrige

‘

@
WIESBADEN

@
WIESBADEN
g

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Beratungsstellen fiir
selbstiindiges Leben
im Alter

Leistungen der
Pflegeversicherung

mit den neuen
Regelungen durch das
Pllegestirkungsgesetz

Ratgeber

m
WIESBADEN
"

[r—

Bezugsadresse:

Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden

Amt fiir Soziale Arbeit

Beratungsstellen fiir selbstdndiges Leben im Alter
Konradinerallee 11 - 65189 Wiesbaden

7 0611 31-3487



