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Neben langjährigen tragenden Beziehungen zu unserer Familie 
und unseren Freunden sind es gerade auch die alltäglichen 
kleinen Begegnungen beim Einkaufen oder der Schwatz mit 
dem Nachbarn, die unser Leben bereichern und wertvoll 
machen. In den letzten Jahren hat jede und jeder von uns 
erlebt, wie es sich anfühlt, wenn das eigene Leben und die 
persönlichen Begegnungen auf die engsten Kontaktpersonen 
begrenzt sind. 

In der Altenhilfe wissen wir, dass viele ältere Menschen von 
Einsamkeit und Isolation betroffen sind. Ist die körperliche 
Mobilität eingeschränkt, spielt sich häufig das gesamte Leben in 
den eigenen vier Wänden ab. Die alltäglichen unerwarteten Begeg-
nungen, die dem Leben seine Würze geben, entfallen nahezu ganz. 

Wir sind dankbar und froh, dass wir in Wiesbaden ein reiches Ange-
bot an ambulanten Diensten haben, welche trotz Hilfe- und Pflege-
bedarf einen langen Verbleib in der eigenen Wohnung ermöglichen. 
Die Beratungsstellen für selbständiges Leben im Alter, angesiedelt 
im Amt für Soziale Arbeit der Landeshauptstadt Wiesbaden, sind 
ein wertvolles Unterstützungsangebot, damit ältere Menschen in 
Wiesbaden von diesen Möglichkeiten erfahren. 

Doch auch die häusliche Versorgung kann an ihre Grenzen kommen.  
Neben einem steigenden pflegerischen und nächtlichen Hilfebedarf 
sind vor allem mangelnde soziale Kontakte - speziell bei allein-
lebenden älteren Menschen - ein Grund, um über den Umzug in  
ein Pflegeheim nachzudenken. 

Egal, was die Gründe sein mögen: Es ist und bleibt ein großer 
Schritt, die eigene Wohnung auf Dauer zu verlassen. Daher ist  
es sinnvoll, sich frühzeitig mit diesen Fragen zu beschäftigen:  
Wo möchte ich im Alter leben? Welches Umfeld, welche sozialen  
Kontakte brauche ich, um mich wohlzufühlen?
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Ob Pflegedienst, Tagespflege oder Pflegeheim: Die Wahl eines 
passenden Angebotes fällt leichter, wenn die Rahmenbedingungen 
bekannt sind. Die „Tour durch Wiesbadener Pflegeeinrichtungen“, 
organisiert vom Amt für Soziale Arbeit, ermöglicht einen Einblick 
in diese andere Lebenswelt. 

Ich freue mich sehr, dass nach zwei Jahren Pause 22 ambulante,  
teil- und vollstationäre Einrichtungen ihre Türen wieder für 
Besucherinnen und Besucher öffnen. Neben Informationen und 
Führungen durch die Häuser werden verschiedene Aktivitäten 
angeboten. Sie können die Atmosphäre vor Ort erleben und mit 
Mitarbeitenden sowie Bewohnern und Bewohnerinnen ins Ge-
spräch kommen.

Die Zwangspause hatte jedoch auch etwas Gutes: In den Jahren 
2021 und 2022 wurde eine umfangreiche Broschüre im DIN A4-
Format gestaltet, die - im Gegensatz zur Tour - ganzjährig zur 
Verfügung steht. In dieser „Tour der besonderen Art“ stellen sich 
die in den Netzwerken GeReNet.Wi/Forum Demenz zusammen 
geschlossenen Einrichtungen vor. Ende 2022 können Sie sich  
auf eine Neuauflage freuen!  

Nun möchte ich noch den zahlreichen beteiligten Pflegeeinrich-
tungen meinen herzlichen Dank aussprechen – verbunden mit der 
Einladung an Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger: Ganz gleich, ob 
Betroffener, Angehöriger, Interessierter oder Fachkraft: Nutzen 
Sie dieses Angebot, sich rechtzeitig und in ungezwungener Atmo-
sphäre zu informieren!

Ihr

Christoph Manjura
Stadtrat
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Quartier „Eigenheim/Komponistenviertel“ -  
Quartierspflege in Sonnenberg
Ein Projekt der EVIM Altenhilfe und des Pflegedienstes Rehbein
Eintrachtstraße 28 · 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Tränkweg

Kontaktadressen:
Stefanie Dewes (Pflegedienst Rehbein)  
( 0611 89 05 33 24

 s.dewes@pdrehbein.de

Peter Kiel (Leitung EVIM ServiceWohnen)
( 0611 5 32 52 69

 peter.kiel@evim.de

10:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Bistro Sonderbar

•  Soziale und pflegerische Versorgung  
im Quartier und Vorstellung  
technischer Hilfen

Montag, 18.07.2022

Keine 
Anmeldung erforderlich

Montag, 18.07.2022
CAP Clemenshaus
Biebricher Allee 41 · 65187 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Nussbaumstraße

Kontaktadressen:
Stephanie Gutwald (Einrichtungs- und Sozialdienstleitung)
( 0611 4 50 39-203

 stephanie.gutwald@cap-wiesbaden.de

Manuela Loos (Verwaltung)
( 0611 4 50 39-0

 manuela.loos@cap-wiesbaden.de

14:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich 
des Clemenshauses

•  Rundführung und Information  
über die Einrichtung, inklusive  
betreutem Wohnen.

Keine 
Anmeldung erforderlich
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Montag, 18.07.2022
Haus der Altenpflege und Wohngemeinschaft  
für Menschen mit Demenz
Schöne Aussicht 41 · 65193 Wiesbaden
Buslinien: 2, 16, Haltestelle: Leberberg

Kontaktadressen:
Sozialdienst:
Adelaide de Oliveira und Silke Wartenberg
( 0611 58 81 70

 sozialdienst@haus-der-altenpflege.de

15:00 – 16:30 Uhr
Bewegungseinheit für alle Sinne (auf der Veranda und im  
Sinnesgarten) - Anschauen mit Abstand!

•  Führungen durch das Haus sind coronabedingt nicht möglich; 
aber „ein Blick in ein Bewohnerzimmer vom Garten aus“  
ist möglich

• Am Infostand gibt es eine Erfrischung und kleine Snacks!

Keine 
Anmeldung erforderlich

Montag, 18.07.2022
Vitanas Senioren Centrum Sonnenberg
Danziger Straße 70 · 65191 Wiesbaden
Buslinie: 16, Haltestelle: Bergstraße

Kontaktadresse: 
Daniela Winter
( 0611 238 74-484

 d.winter@vitanas.de

14:30 – 15:30 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

•  Begrenzte Teilnehmerzahl: 10 – 15 Personen

• Maskenpflicht, ggf. negativer Schnelltestnachweis

• Informationsstand im Garten, Einblick in ein Musterzimmer 

Anmeldung erforderlich
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Montag, 18.07.2022
Antoniusheim Altenzentrum GmbH
Idsteiner Straße 109 -111 · 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Endhaltestelle Bahnholz

Kontaktadressen: 
Petra Krzepek
Telefon: 0611 54 20 14 60

 krezepek@antoniusheim-altenzentrum.de

Michael Portz
Telefon: 0611 54 20 10 04

 portz@antoniusheim-altenzentrum.de

15:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich/Coronakonform…

• tagesaktueller NEGATIV Test/FFP2 Maske)

•  Thema: KUNST UND BEGEGNUNG – PowerPoint  
Präsentation von Dr. Oliver Schultz)

Fo
to

: H
M

SI

Keine 
Anmeldung erforderlich

Dienstag, 19.07.2022
CAP Lorenz-Werthmann-Haus
Pfarrer-Wermelskirchen-Weg 1 · 65199 Wiesbaden
Buslinie: 4, Haltestelle: Helmholtzstraße

Kontaktadressen:
Thomas Ritter · ( 0611 4 68 04 36

 thomas.ritter@cap-wiesbaden.de

Susanne Emanuel-Semisch · ( 0611 4 68 04 37
 susanne.emanuel-semisch@cap-wiesbaden.de

15:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich des Lorenz-Werthmann-Hauses

• Führung durch die Einrichtung
•  Vorstellung der Wohnformen Pflegebereich und Betreutes Wohnen
• Vorstellung des Hausgemeinschaftskonzeptes
• Überblick über die Betreuungsangebote
• Aktiver Förderverein

Anmeldung über die Verwaltung:
Jutta Schumann
( 0611 46 80 40 · Fax: 0611 468 04 24

 jutta.schumann@cap-wiesbaden.de
Anmeldung erforderlich
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Pflegedienst Thomas Rehbein 
(Zentrale Bierstadt)
Raiffeisenstraße 18 · 65191 Wiesbaden
Buslinien: 17, 23, 24, 37, Haltestelle: Poststraße

Kontaktadresse:
Thomas Rehbein
( 0611 4 50 4170

 wiesbaden@pdrehbein.de

10:00 – 14:00 Uhr
Pflegen, Beraten, Betreuen – Pflege heute

Führung durch den Pflegedienst 
Gespräche mit Pflege- und Leitungskräften

Kennenlernen von:
•  Möglichkeiten der häuslichen Versorgung und  

Hilfsangebote (u. a. für pflegende Angehörige)

•  Aufbau eines Pflegedienstes

Sie werden an der Eingangstür  
empfangen. 

Bitte beachten Sie die gültige  
Corona-Verordnung für Pflege-  
und Betreuungseinrichtungen. 

Keine 
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.07.2022Mittwoch, 20.07.2022
Pflegezentrum Konrad-Arndt
Meißener Straße 25 · 65191 Wiesbaden
Buslinie: 17, Haltestelle: Weimarerstraße

Kontaktadressen:
Alicja Jäger 

 a.jaeger@awo-wiesbaden.de

Martina Zeimet-Krämer
 m.zeimet-kraemer@awo-wiesbaden.de

( 0611 33 55 51 80

10:00 – 11:00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Brunnen am Eingangsbereich

•  Präsentation der Einrichtung –  
Virtueller Rundgang und Fragerunde

Anmeldung erforderlich
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Mittwoch, 20.07.2022
Tagespflege Zuhause Treff
Bahnstraße 9c · 65205 Wiesbaden-Erbenheim
Buslinie: 5, 15, 28, Haltestelle: Egerstraße

Kontaktadresse: 
Marlene Dietz
( 0611 97 13 29 33

 zuhausetreff@ifb-stiftung.de

10:00 – 12:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

•  Rundführung und Informationen zur Tagespflege, sowie je nach 
Corona Lage Einblicke in unser Betreuungsangebot 

16:30 – 17:30 Uhr
After Work Besichtigungstour und  
Informationen zur Tagespflege Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.07.2022
Pflegedienst Thomas Rehbein
(Außenstelle Breckenheim)
Alte Dorfstraße 31 · 65207 Wiesbaden
Buslinie: 23, Haltestelle: Am Rathaus

Kontaktadresse:
Fatmagül Turan
( 0611 4 50 4170

 breckenheim@pdrehbein.de

10:00 – 14:00 Uhr
Pflege der kurzen Wege – ortsnahe Versorgung im ländlichen Raum

Gespräche mit Pflege- und Leitungskräften

Angebote u. a.:
•  Informationen über das Leistungsspektrum der  

häuslichen Versorgung

•  „Pflege auf Augenhöhe“ – Kooperation mit Ärzten  
und Apothekern im ländlichen Raum

Sie werden an der Eingangstür  
empfangen. 

Bitte beachten Sie die gültige  
Corona-Verordnung für Pflege-  
und Betreuungseinrichtungen. 

Keine 
Anmeldung erforderlich
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Mittwoch, 20.07.2022
EVIM Seniorenzentrum Kostheim
Hauptstraße 161 · 55246 Kostheim
Buslinie: 33, 54, 56, 58, Haltestelle: Luisenstraße

Kontaktadresse:
Angela Alt (Einrichtungsleitung)
( 06134 9 58 99 70

 angela.alt@evim.de

15:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

•  Hausführung mit anschließendem Informationsgespräch  
im hauseigenen Café Kränzchen

Keine 
Anmeldung erforderlich

Nassauische Blindenfürsorge e. V. 
Haus Erbenheim
Emil-Krag-Straße 5 · 65205 Wiesbaden
Buslinie: 5, Haltestelle: Emil-Krag-Straße

Kontaktadressen:
Petra Anderhub (Geschäftsführung/Hausleitung)
( 0157 58 74 97 11

 hl@nass-bf.de

Susanne Kronemann (Pflegedienstleitung)
( 0611 40 80 76 61

 pdl@nass-bf.de

14:30 – 18:00 Uhr
Wir begrüßen Sie ganz herzlich zu unserem Weinstand, 
wo Sie Infomaterial erhalten und einen Besichtigungs- 
termin vereinbaren können.

Keine 
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.07.2022
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Donnerstag, 21.07.2022
CAP Haus Elisabeth
Hahnemannstraße 5 · 65203 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Paul-Ehrlich-Straße

Kontaktadressen: 
Stephanie Gutwald (Einrichtungs- und Sozialdienstleitung)
( 0611 34 17 05-14

 stephanie.gutwald@cap-wiesbaden.de

Dagmar Groll-Störing (Verwaltung)
( 0611 34 17 05-13

 dagmar.groll-stoering@cap-wiesbaden.de

10:00 – 12:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich des Hauses 

• Rundführung und Information über die Einrichtung

Keine 
Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.07.2022
EVIM Tageszentrum für Menschen mit Demenz
Rheingaustraße 114 · 65203 Wiesbaden
Buslinie: 14, Haltestelle: Elsa-Brändström-Straße

Kontaktadresse: 
Dorothee Albrecht (Pflegedienstleitung)
( 0611 6 09 88 94 

 dorothee.albrecht@evim.de

10:00 – 11:00 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz des EVIM Tageszentrums,  

Zugang über die Albert-Schweitzer-Allee

•  Die Veranstaltung wird aufgrund des laufenden  
Betriebes im Garten stattfinden.

Angaben zum Angebot:  
Information über Konzeption der  
Einrichtung, Tagesablauf in der Einrichtung,  
Beschäftigungsangebote und Finanzierung  
des Tagespflegeplatzes, offene Fragen. 

Anmeldung bitte per E-Mail.

Anmeldung erforderlich
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Donnerstag, 21.07.2022
EVIM Katharinenstift
Rathausstraße 62-64 · 65203 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Rathaus Biebrich

Kontaktadressen:
Bastian Ringel (Einrichtungsleitung)
( 0611 69 37-0

 bastian.ringel@evim.de

Silke Peters (Sozialdienst)
( 0611 6 93 7115

 silke.peters@evim.de

10:30 – 11:30 Uhr und 15:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich Haus Albert Schweitzer

•  Präsentation Katharinenstift, Vorstellung des Konzeptes der  
Einrichtung, Entwicklungen in der Pflege und Betreuung  
von Menschen mit Demenz. Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.07.2022
Home Instead
Dostojewskistraße 5 · 65187 Wiesbaden 
Buslinie: 8, Haltestelle: Paulinen-Klinik
Möglichkeit zu Parken auf dem anliegenden REWE Parkplatz

Kontaktadresse: 
Caroline Krebs
( 0611 20 59 70 20

 caroline.krebs@homeinstead.de

10:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 15:00 Uhr
Treffpunkt: am Empfang im Eingangsbereich

•   Anmeldung: ( 0611 2 05 97 00 oder  wiesbaden@homeinstead.de
• Impulsvortrag: Demenz verstehen und annehmen – wir helfen. 
•  Ausstellung: Hands-on Dementia Schulungsmaterial für den inter-

aktiven Weg, Demenz zu begreifen. Hands-on Dementia simuliert 
die Symptome einer Demenz. Der Demenzsimulator führt durch 
einen ganz gewöhnlichen Tag in insgesamt 13 alltäglichen  
Situationen. Die nicht an Demenz erkrankt sind, erleben,  
wie sich die Symptome einer Demenz anfühlen. Anmeldung erforderlich
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EVIM Ludwig-Eibach-Haus
Johannes-Brahmsstraße 15 · 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Endhaltestelle Eigenheim

Kontaktadresse: 
Rafaela Mengelkamp (Einrichtungsleitung)
( 0611 1 80 01 10

 rafaela.mengelkamp@evim.de

15:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

•  Neue Möglichkeiten in der Betreuung von dementiell  
veränderten Bewohnern

Donnerstag, 21.07.2022

Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.07.2022
EVIM Jan-Niemöller-Haus
Storchenallee 1 · 65201 Wiesbaden
Buslinien: 23, Haltestelle: Schiersteiner Hafen

Kontaktadresse:
Tanja Salder (Einrichtungsleitung)
( 0611 23 87 78-0

 tanja.salder@evim.de

10:30 – 11:30 Uhr
Treffpunkt: Hof vor dem Eingang

• Höchstteilnehmerzahl 10 Personen

• Führung durch Garten und Haus

Anmeldung erforderlich
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Freitag, 22.07.2022
Arbeiterwohlfahrt Pflegezentrum Robert-Krekel
Kastellstraße 12 · 65183 Wiesbaden
Buslinien: 6, Haltestelle: Adlerstraße

Kontaktadresse:
Ines Shir-On (Sozialdienst)
( 0611 9 53 19 73

 i.shir-on@awo-wiesbaden.de

13:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich

•  Präsentation der Einrichtung

Freitag, 22.07.2022
EVIM Johann-Hinrich-Wichern-Stift
Walkmühlstraße 59 · 65195 Wiesbaden
Telefon: 0611 94 08 40
Buslinie: 3, Haltestelle: Kreuzkirche 

Kontaktadressen: 
Christina Campe (Einrichtungsleitung)
( 0611 9 40 84 16

 christina.campe@evim.de

Victoria Schmeiser (Casemanagement/Anmeldung)
( 0611 9 40 84 23

 victoria.schmeiser@evim.de

10:00 – 14:00 Uhr
Treffpunkt: Café im Erdgeschoss

•  Hausführungen mit Voranmeldung und Möglichkeiten  
des Austausches zu dem Thema Pflegebedürftigkeit  
und Heimaufnahme

Anmeldung erforderlich
Anmeldung erforderlich
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Nassauische Blindenfürsorge e. V. 
Haus Riederberg
Riederbergstraße 35 · 65195 Wiesbaden
Buslinie: 3, 33, Haltestelle: Riederbergstraße

Kontaktadressen:
Petra Anderhub (Geschäftsführung/Hausleitung)
( 0157 58 74 97 11

 hl@nass-bf.de

Kwadwo Boateng (Pflegedienstleitung)
( 0611 1 81 24 27

 kwadwo.boateng@nass-bf.de

14:30 – 18:00 Uhr
Wir begrüßen Sie ganz herzlich zu unserem Weinstand, 
wo Sie Infomaterial erhalten und einen Besichtigungs- 
termin vereinbaren können.

Keine 
Anmeldung erforderlich

Freitag, 22.07.2022Freitag, 22.07.2022
AltenHilfe Wiesbaden GmbH
Toni-Sender-Haus 
Rudolf-Dyckerhoff-Straße 30 · 65203 Wiesbaden
Buslinien: 3, 39, Haltestelle: Bunsenstraße

Kontaktadresse:
Uwe Ortseifen
( 0611 31-7651

 uwe.ortseifen@moritz-lang-haus.de

14:30 – 16:00 Uhr
Kaffeeklatsch im Toni-Sender-Park.
Dieser Nachmittag wird musikalisch mit Klaviermusik untermalt, ggf.  
wird noch eine gesonderte Bewohneraktivität angeboten. Gerne 
können wir bei Interesse einen Wohnbereich zeigen, natürlich alles 
unter Berücksichtigung der dann aktuellen Covid-Situation.  
Ihre Ansprechpartnerin wird unsere Teamleiterin der  
sozialen Betreuung Frau Yasmin Forst sein, gerne  
können Sie auch Herrn Uwe Ortseifen kontaktieren.

Keine 
Anmeldung erforderlich
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Hinweis:
Gruppen und Schulklassen können gerne unabhängig von der „Tour 
durch Wiesbadener Pflegeeinrichtungen“ Termine für Besichtigungen  
mit den einzelnen Einrichtungen vereinbaren. Bitte wenden Sie sich 
an die jeweiligen Kontaktadressen.

Weiterführende Informationen:

Bezugsadresse:
Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden
Amt für Soziale Arbeit
Beratungsstellen für selbständiges Leben im Alter
Konradinerallee 11 · 65189 Wiesbaden
( 0611 31-3487

LANDESHAUPTSTADT

www.wiesbaden.de

Umzug in eine
stationäre 

Pflegeeinrichtung

… für Sie zusammengestellt von 
den Beratungsstellen für 

selbständiges Leben im Alter
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LANDESHAUPTSTADT

www.wiesbaden.de

Beratungsstellen für 
selbständiges Leben 

im Alter

Angebote für Betroffene 
und deren Angehörige
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Amt für Soziale Arbeit – Abteilung Altenarbeit
Forum Demenz

Konradinerallee 11 | 65189 Wiesbaden

LANDESHAUPTSTADT

www.wiesbaden.de
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Leistungen der
Pflegeversicherung

mit den neuen 
Regelungen durch das 
Pflegestärkungsgesetz

Pflegestützpunkt

Wiesbaden

Weitere Informationen erhalten Sie bei

Pflegestützpunkt Wiesbaden
( 0611 31-3648 (Jörg Bracke)
( 0611 31-3590 (Petra Waßmann)
E-Mail: pflegestuetzpunkt@wiesbaden.de

Beratungsstellen für selbständiges Leben im Alter
( 0611 31-3487
E-Mail: beratung-im-alter@wiesbaden.de

Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e. V.
( 0611 72 44 23 - 0
E-Mail: info@alzheimer-wiesbaden.de

VDAB
( 06131 619 55 11 (Hilde Ott-Meyer)
E-Mail: hilde.ott-meyer@vdab.de

bpa
( 0611 34 10 79-0 (Sabine Söngen)
E-Mail: hessen@bpa.de

Geschäftsstelle des Forum Demenz Wiesbaden
( 0611 31-4676 oder 31-3488
E-Mail: forum.demenz@wiesbaden.de

• www.forum-demenz-wiesbaden.deRatgeber

Beratungsstellen für 
selbständiges Leben 

im Alter

LANDESHAUPTSTADT

www.wiesbaden.de


