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Gesundheit, Homepage
Verstandliche Medizin mit dem Thema ,Lipddem und Adipositastherapie” im
Rathaus

Die nachste Veranstaltung der Vortragsreihe ,Verstandliche Medizin“ findet am Mittwoch,
24. Mai, von 17.30 bis 19.30 Uhr im Rathaus, Schlossplatz 6, statt.

Unter dem Titel ,Lipddem und Adipositastherapie — Wege zu neuer Leichtichkeit"
thematisiert die Veranstaltung zwei Krankheitsbilder, die seit einigen Jahren verstarkt im
Fokus der medizinischen Forschung stehen. Die Wiesbadener Expertinnen und Experten
geben einen Uberblick tiber den aktuellen Stand der Wissenschaft und veranschaulichen
die Diagnostik sowie die verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten. Vor Ort haben
Interessierte zudem die Mdglichkeit sich tber die vorhandenen Selbsthilfeangebote
beraten zu lassen.

Burgermeister und Gesundheitsdezernent Dr. Oliver Franz ladt alle betroffenen und
interessierten Wiesbadenerinnen und Wiesbadener herzlich ein, sich bei den Expertinnen
und Experten zu informieren und die Chance zu nutzen, die Fragen zu stellen, die sie
bewegen: ,Die Erkrankungen Lipédem und Adipositas gehen haufig Hand in Hand.
Dieser Umstand erschwert ihre Abgrenzung von einander und fihrt deshalb leider nicht
selten zu Fehldiagnosen. Fur Betroffene kann dies einen grof3en Leidensdruck bedeuten.
Die Veranstaltungsreihe Verstandliche Medizin informiert daher seit tber 20 Jahren Uber
verschiedenste Gesundheitsthemen und bietet die Mdglichkeit in den direkten Austausch
mit den Expertinnen und Experten zu kommen — etwas wofur im Alltag leider meist die
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Zeit fehlt. Ich freue mich, wenn Sie uns in unserem schonen Rathaus besuchen und
dieses Angebot nutzen®, so Dr. Oliver Franz.

Bei einem Lipédem handelt es sich um eine Fettverteilungsstérung, die Uberwiegend
Frauen betrifft. Alleine in Deutschland geht man von rund drei Millionen Betroffenen aus.
Unklar ist bislang, wie die Erkrankung entsteht. Als Mitursache fiir viele Beschwerden und
die Entwicklung chronischer Krankheiten macht das Robert Koch-Institut (RKI) weiterhin
die Adipositas verantwortlich. Beide Krankheitshilder kénnen in Kombination auftreten.
Die referierenden Arztinnen und Arzte, Okotrophologen und Physiotherapeuten, werden in
der zweistiindigen Veranstaltung genauer auf den aktuellen Stand der Wissenschatft, die
Diagnostik und die verschiedenen  Therapieméglichkeiten  eingehen.  Als
Ansprechpartnerinnen sind ebenfalls die Selbsthilfekontaktstelle sowie eine Wiesbadener
Selbsthilfegruppe vertreten.

Weitere Informationen gibt es auch auf www.wiesbaden.de/verstaendliche-medizin
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