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Gesundheit, Homepage
Neue Selbsthilfegruppe fur Betroffene von Fibromyalgie in Wiesbaden

Die neue Selbsthilfegruppe Fibromyalgie heil3t alle Interessierten mit Eigenverdacht oder
diagnostizierter Fibromyalgie herzlich zu ihren Treffen willkommen.

Diese finden ab Dienstag, 7. Mai, an jedem ersten Dienstag im Monat von 17 bis 18.30
Uhr im Selbsthilfegruppenraum ,Aaron Antonovsky“ (Erdgeschoss, Raum 0.005) des
Wiesbadener Gesundheitsamts (Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden, Eingang A) statt.
Die Selbsthilfegruppe bittet Interessierte vor der ersten Teilnahme um Kontaktaufnahme
unter der E-Mail-Adresse wiesbaden@fms-selbsthilfe.de beziehungsweise unter den
Telefonnummern 015112664021 oder 017661162904. Eine spontane Teilnahme ist
danach jederzeit moglich.

Die Anreise zu den Selbsthilfegruppentreffen ist mit Bus oder Auto mdglich:

* Bus ab Wiesbaden Hauptbahnhof: Mit den Buslinien 3, 6, 33 oder 49 (Bussteig A) zur
Haltestelle WeidenbornstraRe/JUVZ. Von dort sind es nur noch unter zehn Minuten zu
Ful3.

« flir Autos gibt es zwei groRere Parkplatze (Zufahrt Hohenstaufenstrasse sowie @stlich
der Konradinerallee) und ein gebuhrenpflichtiges Parkhaus, dass unter zehn Gehminuten

vom Gebaude entfernt ist.

Selbsthilfegruppen bieten einen geschitzten Raum flr gemeinsamen, urteilsfreien
Austausch mit Gleichgesinnten. Dies ist auch das Ziel der Selbsthilfegruppe Fibromyalgie,
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in der die Betroffenen ihre Sorgen teilen, Rat suchen kdnnen und Uber die Themen
sprechen, die sie beschéftigen.
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