
Beratungsangebote 

 

Angebote für Frauen  

BerufsWege für Frauen e.V., Tel. 0611 - 590 299 
 
Wir bieten Beratungen in Präsenz und Online (oder Telefon) an, je nach Kundinnenwunsch. 
Einige Workshops finden auch wieder in Präsenz statt und zusätzlich gibt es neue Online-Angebote. Aktuelle Informationen auf 
www.berufswege-fuer-frauen.de 
 
Alle Präsenz-Termine finden unter Einhaltung der gegebenen Hygiene-und Abstandsvorschriften statt. 
 
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag  9 bis 16:30 Uhr 
                              Mittwoch           14 bis 16:30 Uhr 
                              Freitags                9 bis 15 Uhr 
.  
 
E-Mail-Adresse: info@berufswege-fuer-frauen.de 
Website: https://www.berufswege-fuer-frauen.de/ 
 
Donum Vitae, Tel. 0611 – 2 05 68 06 
 
Schwangerschaftskonfliktberatungen werden persönlich und videounterstützt angeboten. 
Allgemeine Beratungen können individuell nach Vorabsprache persönlich angeboten werden und sind auch als Telefonberatung und 
videobasierte Beratung möglich.  
Anträge aus der Bundesstiftung Mutter und Kind sind noch bis zum 30.9.2020 ohne persönliche Vorsprache möglich. 
Eine telefonische Terminvereinbarung ist unbedingt notwendig. Beratungstermine werden auch  
vor und nach den angegebenen Sprechzeiten angeboten. 
 
Mo-Fr 10-13 Uhr 
Di und Do durchgängig 10-16 Uhr. 
 
E-Mail-Adresse: wiesbaden@donumvitae.org 
Website:  www.donum-vitae-wiesbaden.de 



Frauen helfen Frauen e.V., Tel. 0611 - 5 12 12 
 
Die Beratungsstelle bietet von häuslicher Gewalt betroffenen Frauen die Möglichkeit, ihre Isolation zu durchbrechen und spezialisierte, 
kompetente Hilfe zu finden. Derzeit nur telefonische Beratung oder per Mail, Montag – Freitag 9.00 bis 16.00 Uhr. 
E-Mail-Adresse: info@frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de 
Website: https://frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de/ 
 
Frauengesundheitszentrum Sirona e.V., Tel. 0611-301694 
 
In der aktuellen Situation geht Sirona neue Wege, um Frauen zu unterstützen. Neben dem generellen Beratungsangebot bieten zusätzliche  
Ansprechpartnerinnen beratende Hilfe bei Herausforderungen im Alltags- und Beziehungsleben an, hören zu und vermitteln bei Bedarf an 
Fachstellen weiter. Beratung nur telefonisch Montag10:00–12:00 Uhr, Dienstag10:00–12:00 und 13:00–15:00 Uhr, Mittwoch10:00–12:00 Uhr, 
Donnerstag10:00–12:00 und 13:00–18:00 Uhr, Freitag10:00–12:00 Uhr 
E-Mail-Adresse: kontakt@fgz-sirona.de 
Website: https://fgz-sirona.de/ 
 
Frauenhaus "Haus für Frauen in Not" Diakonisches Werk Wiesbaden , Tel. 0611 / 806050 

 
uneingeschränkt telefonisch erreichbar  
Mo. – Do. 8.00 – 16.30 und Freitag 8.00 – 13.00 Uhr 
Website: www.dwwi.de 
 
Frauenhaus Nurdan-Eker  (AWO), Tel. 0611 59 90 339 
 
Das Frauenhaus und die Beratungsstelle bieten  

- Telefonische Beratung rund um die Uhr 24/7,   
- Persönliche Beratung eingeschränkt nach telefonischer Rücksprache,  
- Email Beratung Mo-Fr 8:00 – 15:00 Uhr  

 

E-Mail-Adresse: frauenhausnurdaneker@awo-wiesbaden.de 
https://www.awowiesbaden.de/unsere-einrichtungen/frauenhaus/ 
 
 
 
 
 



INTAKT - Die Mädchenzuflucht in Wiesbaden, Tel. 0611 – 808088  
 

Wir sind rund-um-die-Uhr telefonisch erreichbar. Derzeit gibt es freie Kapazitäten und wir können Mädchen von 13 bis 17 Jahren aufnehmen, im 
Einzelfall nach Rücksprache auch jünger. 
Telefonische Beratung für Fachpersonal ist jederzeit möglich. 
Telefon:         0611-808088 

Email:            team@maedchenzuflucht.de 

Homepage:    www.maedchenzuflucht.de 

 
Mädchentreff Wiesbaden e.V., Tel. 0611-51518  

Der offene Treff und auch die Schulkooperation haben bereits im Juni wieder gestartet und wird nach den Sommerferien weitergeführt (wenn die 
Situation so bleibt). Nach Vereinbarung finden in den Sommerferien Angebote in der Werkstatt statt. Die Orientierungs- und 
Qualifizierungsmaßnahme konnte bereits ab Mai wieder (eingeschränkt) duchgeführt werden. Alle Angebote erfolgen unter Einhaltung der 
Vorgaben des Infektionsschutzes. 

E-Mail: info@maedchentreff-wiesbaden.de 
Website: https://www.maedchentreff-wiesbaden.de/ 
 
 
wif e.V. – Begegnung & Beratung, Tel. 0611 - 160 23 53 -  Mobil: 0162 - 800 67 02 
 
In unserer Beratungsstelle sind unter Einhaltung aller notwendigen Hygienevorschriften (Mundschutz, Händedesinfektion, Abstand, frei sein von 
Krankheiten) 
wieder Beratungen, Lese-Schreib-Service und Gruppenangebote möglich. 
 
Beratungen sind nach Absprache in folgenden Sprachen möglich: Deutsch, Englisch, Arabisch, Farsi, Dari, Spanisch, Portugiesisch, Russisch, 
Türkisch, Serbisch, Kroatisch & Bosnisch 
 
Für alle Angebote ist eine Terminvereinbarung/Anmeldung notwendig. 
 
Terminvereinbarung und Anmeldung: Montag - Donnerstag von 9 -12 Uhr 
E-Mail-Adresse:        info@wif-zentrum.de 
Webseite:               https://www.wif-zentrum.de/ 
 



pro familia e. V., Tel- 0611 450 45 80 
 
Schwangerschaftskonfliktberatungen und Beratungen zu sozialrechtlichen Fragen sowie finanzielle Unterstützung in der Schwangerschaft sind 
aktuell telefonisch und per Videosprechstunde möglich. 
Eine telefonische Terminvereinbarung ist notwendig: Mo – Do 10 – 12 Uhr und 14 – 17 Uhr, Fr 10 – 15 Uhr 
 
Zusätzlich bietet pro familia aktuell täglich von 11 – 12 Uhr kostenlos eine Hotline für akute Beziehungsfragen an, um Menschen in der aktuellen 
Situation in Krisen zu unterstützen.  
 
Website: www.profamilia.de/wiesbaden 
 
 
Wildwasser Wiesbaden e.V., Tel. 0611 - 80 86 19 
 
Die Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und Frauen bietet telefonische Beratung und per E-Mail an. Da in Notbesetzung 
gearbeitet wird, können sich Antworten verzögern. Weitere Unterstützungsangebote für die Coronazeit sind in Arbeit. Aktuelle Informationen sind 
jederzeit auf der Website abrufbar. Telefonzeiten sind Mo. 14.00- 16.00 Uhr, Di. 9.00 - 11.00 Uhr +  16.00 - 18.00 Uhr, Mi.+Do. 9.00 - 11.00 Uhr 

E-Mail-Adresse: info@wildwasser-wiesbaden.de 
Website: https://wildwasser-wiesbaden.de/ueber-uns.html 
 

Zora Anlauf- und Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen, Tel: 0611/9101413 
 
ZORA berät mittlerweile wieder persönlich, allerdings nur nach telefonischer Vereinbarung. Hierdurch wird verhindert, dass sich zu viele 
Personen auf einmal in der Beratungsstelle aufhalten. Alle Angebote (Beratung, Begleitung, Wäsche, Spendenausgabe, Postfach-Service u.a.) 
stehen vollumfänglich zur Verfügung. Der Offene Treff (Gruppenangebot) findet aktuell nicht statt 
 
E-Mail-Adresse: info@zoratreff.de 
Website: https://zoratreff.com/ 
 
Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen, Kostenlose Rufnummer 0800-116016              
 
Telefonisch Beratung in 18 Sprachen, täglich 24 Stunden. Zusätzliche Beratungsangebote auf der der  
Webseite https://www.hilfetelefon.de/ 
 



Bundesweites Beratungstelefon für Schwangere in Not , Kostenlose Rufnummer 0800-4040020 
 
Täglich 24 Stunden, auch online-Beratung möglich unter https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/ 
 
 
Initiative "Stärker als Gewalt" 
 
Die Ratgeberseite gegen Gewalt bietet ein umfangreiches online-Angebot mit einer Auflistung ALLER Notrufnummern und weitere Angebote  
unter www.staerker-als-gewalt.de/ 
 
 

 
Angebot für Männer 
 
BIZeps Wiesbaden, Tel. 0 611 - 60 97 606 
 
Das Beratungs- und Trainingszentrum für Männer und Jungen ist telefonisch und per Mail erreichbar. In der Regel geht ein Anrufbeantworter 
dran. Es erfolgt umgehend ein Rückruf. 
 
E-Mail-Adresse: info@bizeps-wiesbaden.de 
Website: http://vie-ev.de/unsere-angebote/bizeps-beratungsstelle 
 
 

 
Angebote für Familien, Kinder und Jugendliche 
 

 
CASA e.V., Centrum für aktivierende Stadtteilarbeit, Tel. 0611-42 93 56 
 
Beratung telefonisch oder per Mail. Wenn niemand erreichbar ist, wird zurückgerufen, sofern die Anrufnummer angezeigt ist.  
Telefonzeiten Di. + Mi. 10-12 Uhr + 14-16 Uhr zusätzliche Telefontermine nach Vereinbarung möglich.  
E-Mail: info@casa-wiesbaden.de 
Website: http://casa-wiesbaden.de/wp/ 
 



 
Jugendzentrum Georg-Buch-Haus, Tel. 0611/31-4609 und 0611/31-3689 (AB) 
Kinderzentrum Wellritzhof, Tel. 0611/31-3213 
 
Sprechzeiten ab sofort: Mo- Fr  11.00- 16.00 Uhr per Telefon und   
via Instagram: jungendzentrum@juzgbh; kinderzentrum@kiz_wellritzhof 
 

E-Mail-Adresse: kijuzwestend@wiesbaden.de 
Website: https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft/jugend/content/kijuz-westend-jugendliche.php 
 
 
 
KBS Trafohaus, Tel. 0611 -184 2441 
 
Das Jugendzentrum Trafohaus ist wieder geöffnet und per Mail und Telefon zu erreichen, in dringenden Fällen jederzeit unter 0174/5372594. 
Das Jugendzentrum hat in den kompletten 6 Wochen Sommerferien geöffnet und macht ein Ferienprogramm 
 
E-Mail-Adresse: kbs.trafohaus@ekhn.de 
Website: http://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_id=53 
 
 
Institut für Beratung unf Therapie von Familien und Jugendlichen – IBT: Tel. 0611 – 370012 
 
Telefonische Beratung in allen familiären Fragen für Jugendliche, Eltern und Kinder 
 
E-Mail Adresse: mail@erziehungsberatung-wiesbaden.de 
Website: www.erziehungsberatung-wiesbaden.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V., Tel. 0611 / 9 67 21 26 

Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle im Nachbarschaftshaus bietet Beratung und Therapie an für Eltern, Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene bis 20 Jahre mit Wohnort in Wiesbaden. Die Beratung findet persönlich/telefonisch oder videogestützt statt. 

Wir bitten Sie, Anfragen nach Beratung ausschließlich unter der Telefonnummer: 
0611/96721-26 oder per email: eb@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de  zu stellen. 
Eine persönliche Anmeldung im Sekretariat der Beratungsstelle ist derzeit nicht möglich! 
 
Elternsprechstunde  
Ab sofort findet bis auf weiteres jeden Donnerstag um 16.30 Uhr eine Elternsprechstunde statt.  
Dafür ist eine telefonische Anmeldung bei Frau Lukas unter der Telefonnummer: 0611/96721-26 bis spätestens Donnerstag, 15.30 Uhr zwingend 
erforderlich. 
Außerdem erreichen Sie uns an diesem Tag von 16.30 – 17.30 Uhr unter der 
Hotline 0611/96721-11 für eine telefonische Beratung 
 

 

 
Weitere Angebote 
 

AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V. , Tel. 0611 / 19 4 11 
Wenn nicht zwingend nötig, wird für die Beratung auf Telefon und Mail verwiesen. Telefonzeiten sind  Mo., Di., Do. & Fr. 10:00 – 14:00 Uhr  und 
zusätzlich  Mo. 19:00 – 21:00 Uhr 
  
E-Mail-Adresse: info@aidshilfe-wiesbaden.de 
Website: https://aidshilfe-wiesbaden.de/ 
 

Wiesbadener Hilfe / Opfer- u. Zeugenhilfe e. V., Tel. (0611) 3 08 23 24 
 
Wir bieten auf Wunsch sowohl telefonische als auch wieder persönliche Beratung an. Wenn Sie die Ansprechpartner telefonisch nicht direkt 
erreichen, werden Sie zurückgerufen, wenn Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.  
Mo.-Fr. von 09.00 - 12.00 Uhr & Mo., Di., + Do. von 14.00 - 17.00 Uhr 
 
E-Mail-Adresse: info@wiesbadener-hilfe.de 
Webseite: https://www.wiesbadener-hilfe.de/ 



Zentrum für Beratung und Therapie, Tel. 0611-987 12370 
 
Das Zentrum bietet beraterische oder therapeutische Hilfe bei allen Fragen zu Familie, Elternsein, Kindsein, Erwachsenwerden, 
Schule, Kindergarten. Beratung für Jungen und junge Männer, die sexualisierte Gewalt erfahren haben.  
Nach Absprache sind persönliche Beratungen wieder möglich, Telefonische Erreichbarkeit Mo. - Do. 08.00 - 12.00 + 13.00 - 15.00 
Uhr, Fr. 08.00 - 12.00 Uhr  
Schwangerenkonfliktberatung online: https://www.evangelische-beratung.info/schwanger-im-mtk/info  
 
E-Mail-Adresse: info@zbt-dwwi.de  
Website: www.dwwi.de  

 
Diakonisches Werk Wiesbaden,  Tel. 0611-987 123-70 
 
Schwangerschaftskonflikt- und Schwangerenberatungen finden persönlich in unseren Räumen statt.  
Eine telefonische Terminvereinbarung ist erforderlich. Telefonische Erreichbarkeit Mo. - Fr. 08.00 - 12.00, Mo-Do. 13.00 Uhr bis 
15.00 Uhr  
 
Website: www.dwwi.de 

 

 


