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Kohlheck 
Kohlheckstraße 4 
Im Gemeinschaftsraum  

Treffpunkt aktiv Kohlheck 
 

Kohlheckstraße 4 
Wiesbaden  

 
 

Ansprechpartnerin: 
 

Frau Tanja Neske Feuerhahn 
Telefon: 0151 15238838  
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April 2024 

Do. 04.04. 14:30 Uhr Hirnfit! mit Frau Laufer 
Kostenfrei 

Do. 11.04. 17:00 Uhr Dämmerschoppen mit 

Frau Neske-Feuerhahn 
Kostenbeitrag: 3,50 € 

(Imbiss und 1 Getränk) 

Do. 18.04. 14:30 Uhr Hirnfit! mit Frau Laufer 
Kostenfrei 

Do. 25.04. 14:30 Uhr Kaffee und Spiele mit 

Frau Neske-Feuerhahn 
Kostenbeitrag: 2,50 € 

(Kaffee und  Kuchen) 

Mai 2024 
Do. 02.05. 17:00 Uhr Dämmerschoppen mit 

Frau Neske-Feuerhahn 
Kostenbeitrag: 3,50 € 

(Imbiss und 1 Getränk) 

Do. 16.05. 14:30 Uhr Hirnfit! mit Frau Laufer 
Kostenfrei 

Do. 23.05. 14:30 Uhr Hirnfit! mit Frau Laufer 
Kostenfrei 

Juni 2024 

Do. 06.06. 14:30 Uhr Hirnfit! mit Frau Laufer 
Kostenfrei 

Do. 13.06. 17:00 Uhr Dämmerschoppen mit 

Frau Neske-Feuerhahn 
Kostenbeitrag: 3,50 € 

(Imbiss und 1 Getränk) 

Do. 20.06. 14:30 Uhr Hirnfit! mit Frau Laufer 
Kostenfrei 

Do. 27.06. 14:30 Uhr Kaffee und Spiele mit 

Frau Neske-Feuerhahn 
Kostenbeitrag: 2,50 € 

(Kaffee und  Kuchen) 

Offener Mittagstisch 
 

Mit zunehmendem Alter kann der Appetit ein we-

nig nachlassen.  

Und auch die Freude 

am eigenen Kochen 

nimmt ab, wenn der 

Aufwand dafür zu 

groß ist.  

Gerade älteren Men-

schen können wir 

hier ein besonders 

beliebtes Angebot 

machen:  

Sie sind herzlich eingeladen, am offenen Mittags-

tisch unseres Hauses teilzunehmen.  

Nicht mehr selbst kochen müssen, in einer netten 

Gemeinschaft regelmäßig eine leckere und aus-

gewogene Mahlzeit auswählen – das kann dazu 

beitragen, noch länger in der häuslichen Umge-

bung leben zu können.  

Wir bereiten die Gerichte frisch bei uns im Haus zu 

und servieren Ihnen von Montag bis Sonntag ein 

gesundes Menü. 

Kosten: € 6,60 

nach Einkommensberechnung 

ermäßigt für € 2,00 bzw. € 2,80 

Der Mittagstisch ist geöffnet 

Montag bis Freitag 

11.30 Uhr - 12.30 Uhr 

Weitere Informationen 

Tel: 0611 - 313472 


