Donnerstag 14:00 Offenes Café Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff Donnerstag ~ 15:00 Lachen macht Freude -
18.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen  |14.05.24 13.06.24 Lachyoga e beste Medi.
Dienstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser . . . ) . begrenzte zin.* Lachen setzt Glicksbo-
02.04.24 Voranmeldung/ Kosfen: 3,50 € Montag 14:.00 Musik macht Laune Mittwoch 14:00 Offenes Café . Platzzahill tenstoffe frei und ist DAS Anti-
- . 22.04.24 mit Heinz Schantz 15.05.24 Kaffee-Kuchen, Plaudem, Spielen Stress-Mittel mit sofortiger Wir-
14:00 Offenes Café und Kreativireff Eintritt 5,00 €/erm. 2,50 € BoRnaria 14:00 Offenes Café Anmeldung kung. Hier setzen wir an und
17:00 Treff "Die Herbsizeitlosen" begrenzte (incl. Kaffee & Kuchen) " - Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen ynter el Kocianiats es‘geh’r.
: Platzzahlll Kartenvorverkauf ab sofort 16.05.24 . N 0611-31 4688 Kostenbeitrag: 5,—€/erm 2,50 €
Mittwoch 14:00 Offenes Café . o . . e . 17:00 Dammerschoppen
03.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff Der Treff bleibt in der Zeit von Di. 21. Mai bis vOronme&%g /Kosten: 3,50 €
P 23.04.24 . (YF .
Donnerstag  14:00 Offenes Café ' . einschlieBlich Fr. 31. Mai geschlossen! Montag 14:00 Musik macht Laune
04.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Mittwoch 14:00 Offenes Café 17.06.24 mit Heinz Schaniz
X 24.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Eintritt 5,- .2,
Montag 15:00 Im groBen Raum . Freitag 15:00 Bunter Nachmittag: Bella ltalia SOl MM 2 L 2590
08.04.24 Whisky-Piper - Dudelsackmusik p 24.06.24 La Dolce Vit THen in Wi Platzzahll! (incl. Kaffee & Kuchen)
aus Schottland Donnerstag 14:00 | Offenes Cafe o pLa dolce vilawmitien in Wies- Kartenvorverkauf ab 06.05
: o . i baden - .05.
begrenzte Nicht nur musikalisch werden Sie 25.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen St e Musik. ein L&
I hill mit Dudelsackmusik unterhalten, - begrenzte Immungsvolie MUSIK, ein Lan- Dienstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser
Platzzahll! SORCE B i 17:00 D&mmerschoppen Platzzahl!! S LS N o 18.06.24 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
Anekdoten, Witz und Wissenswer- Voranmeldung/Kosten: 3,50 € 7. & 2 - -
Anmeld tem rund um den schotfischen - ° lSquo_len sorgen fUr mediferranes 14:00 Offenes Café und Kreativireff
ur?’r@re TeLIJng Dudelsack. Montag B Offenes Cate Lc;oslgén Sie sich Uberraschen! 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"
0e1T31 4488 Kostenbeitrag: 9,- € | erm. 4,50 € 29.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudem, Spielen mrgrel%rng Kostenbeitrag: 10~ € erm. 5~ € Fyr— 14'00 of care
- . e . . . i inkl. Happchen — Getrdnke auf ittwoc : enes Café
Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff Dienstag 09:00 | Frihsticken wie ein Kaiser 0611-31 4688 (eigene Iggchnung) 19.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
09.04.24 30.04.24 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
- ; Donnerstag 14:00 Offenes Café
Mittwoch 14:00 Offenes Cafe _ 14:00 Offenes Café und Kreativireff 20.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
10.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Monta 14:00 Offenes Café .
X . 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" g : enes Laie , Montag 14:00 Offenes Café
Donnerstag 14:00 Offenes Café . 03.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 24.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudemn, Spielen
11.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
17:00 D&mmerschoppen Dienstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff
. Voronm%%ung/Kosten: 3,50 € Donnerstag 14:00 Offenes Café 04.06.24 Voranmeldung/ Kosten: 3.50 € 25.06.24 15:00 ,\r)\f?tqinmgni J:-Ii’rz?\j_chﬁ’rz
) i - - it einer bunten Mischung aus
Montag 14:00 Offenes Café ' Ll Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 14:00 Offenes Café und Kreativireff begrenzte Information, SpaB und Gegsel—
15.04.24 kaffee-Kuchen. Plavdern. Spielen Montag  14:00 Musik macht Laune Mittwoch 14:00 Offenes Café Platzzahitt K amndalim Rabman U
begrenzte  16:00 Selbstschutz durch Selbstverteidi- 06.05.24 mit Heinz Schantz 05.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen serer kleinen Hitzeschutzparty
Platzzahl!! gung fur Senloren Eintritt 5,- €/erm. 2,50 € auf. Nach einem informativen
Der Kurs bietet einfache, schnell begrenzte T Donnerstag  14:00 Offenes Café Kurzvortrag zum Thema Klima-
erlernbare Verhaltensmuster, ( ) . verdnderuna aibt es musikali-
die im Ernstfall einen Ausweg aus Platzzahi!! Kartenvorverkauf ab 22.04. 06.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen AnTmeI%jtfng sche Beifrdggegrund um das
einer Gefahrensituation aufzegen. : o . . . unter 1el. ie ei iz mit klei-
Anmeldung Raire basondors Finocs odec Uor.  |Dienstag  09:00 Frihstiicken wie ein Kaiser Montag 14:00 Offenes Café 0611-31 4688 T I S
0611-31 4688 kenntnisse erforderlich. 07.05.24 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € 10.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudem, Spielen -
Kostenbeitrag: 5,—€ | erm. 2,50 € ; . - Mittwoch 14:00 Offenes Cafée
Dienstag B insticken wie ein Kaiser 14:00  Offenes Cafe und Kreativireff Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff 26.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
16.04.24 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" 11.06.24 17:00 Dammerschoppen
14:00 Offenes Café und Kreativireff Mittwoch Am Nachmittag geschlossen Mittwoch 14:00 Offenes Café B;Dsi::ie:é?rﬁz%es'gLglfrlg:it
i i i Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spiel -
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" 08.05.24 wegen einer inferner Fortbildung 12.06.24 areemhe e,n crem. speen Nvuc:rritifl\l/?)?onmeldung
Mittwoch 14:00 Offenes Café Montag 14:00 Offenes Café Donnerstag  14:00 Offenes Café . Donnersta 14:00 Offenes Café
17.04.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 13.05.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 13.06.24 Kaffee-Kuchen, Plaudern. Spielen 27.06.24 ° : Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen




RegelmaBige Veranstaltlungen am
Vor- und Nachmittag:

Brett- und Kartenspiel

Brett- und Kartenspiele:

An allen Offnungstagen Montag - Donnerstag, ein-
geschrankt an ausgewiesenen Veranstaltungsta-
gen!

Rommé und Rommé Cup:
montags- donnerstags , 14:00 Uhr

Schach: montags— donnerstags, 14:00 Uhr

Termine fir's gemeinsame Bowlen:

April:  Mo. 08.04. und 29.04. A
Mai: Mo. 13.05. und 27.05. : =

Juni:  Mo. 10.06. und 24.06.

Bitte um vorherige verbindliche Anmeldung
bei Frau Neske-Feuerhahn
unter Tel. 0151-15238838

Kostenbeitrag 4,00 €

Treffpunkt aktiv Biebrich
Martin-Hérner-Zentrum
StraBe der Republik 17, 65203 Wiesbaden,
Tel: 0611/ 31 91 89, Fax: 0611 / 31 7912

Doppelkopf: dienstags ab 14:00 Uhr

geselliger Nachmittag mit Brettspiele der Senioren-
gruppe donnerstags ab 14:00 Uhr

Fitness und Bewegung

Mobilisierung mit Musik unter der Leitung von
Frau Blddow und Frau Hofmann findet donnerstags
von 10:00 - 11:00 Uhr statt.

In Kooperation mit dem Kneipp-Verein
Gymnastikkurse am Montag von 10:30 - 11:30 Uhr,
so wie freitags von 9:30 —10:30 Uhr angeboten.

Ermasigte Teilnahme!

Sie kbnnen an ausgewiesenen Veranstaltungen
vergunstigt teilnehmen. Der vergUnstigte Preis ist
dann im Programm angegeben. Die Voraussetzung
ist, dass Sie Grundsicherung oder Wohngeld be-
kommen. Hierzu legen Sie uns bitte den Bescheid
vom Amt vor. Wenn Sie Grundsicherung bekom-
men, kdnnen Sie auch die Freizeitkarte beantra-
gen, mit der Sie ebenfalls die Vergunstigung be-
komme.

Line Dance: Choreografierte Tanzform, bei der ein-
zelne Ténzer in Reihen vor- und nebeneinander tan-
zen (Reihentanz).

Jeden Samstag um 10:00 Uhr und alle 14 Tage
Dienstag um 10:00 Uhr und um 17:30 Uhr (beginn
am 2. Dienstag/Monat)

Kreativitat

Weitere Ausflige und externe Veranstaltungen
sind noch in der Planung und Organisation.
Diese werden wir rechtzeitig in Form eines
Plakates im Treff bekanntgegeben.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Mitarbeiterinnen vor Ort:

Tanja Meijer 0175 5958714
Tanja.meijer@wiesbaden.de

Maria Heinzelmann 0160 97952940
maria.heinzelmann@wiesbaden.de

Tanja Neske-Feuerhahn 0151 15238838
Tanja.neske-feuerhahn@wiesbaden.de

Leitung und Programm:

Markus Roos 0611 58939914
markus.roos@wiesbaden.de

KreativTreff unter der Leitung von Frau Lehmann:
Jeden Dienstag, 14:00 Uhr

Offnungszeiten am Nachmittag:

Offener Treff Montag bis Donnerstag:
14:00-17:00 Uhr (freitags nur Gruppenangebote)

Treffpunkt aktiv Biebrich
Martin-Hérner-Zentrum
StraBe der Republik 17, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611/ 31 91 89, Fax: 0611 /317912

Malgruppe unter der Leitung von Herrn Knabjo-
hann: Jeden Mittwoch Vormittag

Sprachen

Englisch unter der Leitung von Frau Braun.
Jeden Montag um 14:00 Uhr

Sprechstunde der Beratungsstelle fur Selbstan-
diges Leben im Alter
jeden Mittwoch

von 10:00 - 11:00 Uhr
mit Herr Kissel
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