Das ,dritte” Lebensalter ist eine Lebens-
phase, die bewusst gestaltet werden will.
Sie bietet jenseits der Anforderungen die
sich in Beruf und Familie gestellt haben,
eine Vielfalt von Moglichkeiten und Chan-
cen, die freie Zeit danach aktiv anzugehen
und sich neuen Interessen zuzuwenden.
Dabei kann das Themenspektrum recht
vielfaltig sein: z.B. von Fragen der geistig-
kérperlichen Gesunderhaltung, tiber Wohn-
formen im Alter, Auseinandersetzung mit
neuen Medien, bis hin zu ehrenamtlichen
Tatigkeitsfeldern im sozial-kulturellen Be-
reich.

Der Treffpunkt ,Alter Werden* will einen
Beitrag dazu leisten und mit einem ab-
wechslungsreichen Programm verschiede-
ner Themen die Palette mit Angeboten fur
alter werdende Menschen in Nordenstadt
bereichern.

Naturlich werden auch Veranstaltungen,
bei denen das gemiutlich-gesellige Beisam-
mensein im Vordergrund steht, nicht feh-
len.

Wenn Sie am Treffpunkt ,Alter Werden*
interessiert sind, diese Initiative aktiv unter-
stiitzen bzw. weitere Informationen win-
schen, freuen wir uns auf lhren Anruf:

Jurgen Bruhn
Tel.: 0611 1746726
juergen.bruhn@wiesbaden.de

Maria Heinzelmann
Tel.: 0160 97952940
maria.heinzelmann@wiesbaden.de

Foto Titelseite: TSC Nordenstadt

Sonntag, 07.01. 15:00 Uhr

FASTNACHTSSITZUNG "'G
ALT KOSTHEIM* Agy

Im Burgerhaus Kostheim, Einlass nur mit Karte,
Kostenbeitrag 7,- €, inkl. 2 Freigetranke

Donnerstag, 08.02. 15:00 Uhr

Kreppelkaffee zur Altweiberfastnacht

1 frischer Kreppel, Wein und Stimmungsmusik
mit Charly N&gler.

Kostenbeitrag 5,- €

& ol &k

Donnerstag, 29.02. 15:00 Uhr

BELLE WI

Besser leben im Alter durch Technik

Frau Bruchh&user von der Beratungsstelle fir
barrierefreies Wohnen stellt technische
Hilfsmittel vor, die den Alltag im Alter
erleichtern kbnnen.

Donnerstag, 21.03. 15:00 Uhr

Osterbasteln

Unter der Anleitung von Frau Lehmann werden
Kleinigkeiten zu Ostern gebastelt.

Donnerstag, 18.04. 15:00 Uhr

,Sicher im Alter?!“

Tauschen, Lugen, Tricksen, an der Haustur
und am Telefon. Eine Informationsveranstal-
tung der Polizei zur Vorbeugung von Betri-
gereien bei Senioren.

Donnerstag, 16.05. 15:00 Uhr

TANZ IN DEN MAI

Mit dem bekannten Alleinunterhalter Charly
Nagler bei einem Glaschen Wein. “

Kostenbeitrag 5,- €

Ab 14:30 Uhr Verkauf der Karten fiir die
Zugfahrt am 13.06.

Donnerstag, 13.06. 15:15 Uhr

Zugfahrt in den Rheingau

In die Strauwirtschaft ,Im Burggraben®in
Hattenheim.

Abfahrt um 15:33 Uhr im Hauptbahnhof
Kostenbeitrag: 8,00 €, inkl. Abendessen und

Zugfahrt.
Kartenverkauf am 16.05. ab 14:30 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl! L I8




Wenn es nicht anders
ausgeschrieben ist, finden
alle Veranstaltungen im
Gemeinschaftszentrum,
TurmstrafRe 9- 11 im

1. Stock statt!
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