Donnerstag 16.05.

Smartphone & Co
Mitarbeiter des iBistros Adlerstrale
beraten Sie bei Problemen mit lhrem

Smartphone oder Laptop.

Freitag 17.05.

14:00 Uhr  Spielenachmittag
mit Frau Gaeth

Apr" Dienstag 23.04.
14:00 Uhr BINGO
Dienstag 02.04. '1"'2“%082 e e 2;-04-
. : r chwimmen in Gemeinscha
1‘!'00 Uhr BINGO Teilnahmegebuhr: 2,- €, ESWE-Bad
Mittwoch 03.04. Donnerstag 25.04.
14:00 Uhr  Schlendergruppe 14:00 Uhr  Kaffeenachmittag
mit Frau Heinzelmann .
Gutshof Erbach, Treffpunkt: Wi-Hbf, Freitag 26.04.
Gleis 1, Abfahrt 13:33 14:00 Uhr  Spielenachmittag
Donnerstag 04.04 mit Frau Gaeth
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag -
Freitag 05.04. Mai
14:00 Uhr  Spielenachmittag N"”

_ mit Frau Gaeth Mittwoch 01.05.
Dlenstad___ e 09.04. MAIFEIERTAG GESCHLOSSEN
Dienstag 09.04. Donnerstag 02.05.
16:30 Unr  DAMMERSCHOPPEN 14:00 Uhr  Kaffeenachmittag

mit Frau Heinzelmann _ Freitag 03.05.
Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank und Imbiss 14:00 Uhr  Spielenachmittag

it F h

Mittwoch _ _ 1004 pienstag o Gaet 07.05.
12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft 14:00 Uhr BINGO

Teilnahmegeblihr: 2,- €, ESWE-Bad
Freitag 12.04. Donnerstag 09.05.
14:00 Uhr  Spielenachmittag CHRISTI HIMMELFAHRT GESCHLOSSEN

mit Frau Gaeth i
Dienstag 16.04.  Freitag : : 10.05.
14:00 Uhr BINGO 14:00 Uhr Sp;ellenacélmlttrt]ag

. mit Frau Gae
M|t'.cwoch 17.04. Dienstag 14.05.
14:00 Uhr  Schlendergruppe 14:00 Uhr _ BINGO

mit Frau Heinzelmann
ng?gg?:qgw?l_'cglo&park Biebrich, anschl. Dienstag 14.05.
Donnerstag 18.04 16:30 Uhr DAI\éMEFl{_lSCHC?PPEN
U4, mit Frau Heinzelmann
Smartphone & Co Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank und Imbiss

10:00 Uhr
" Mitarbeiter des iBistros Adlerstral3e

beraten Sie bei Problemen mit Ihrem

Smartphone oder Laptop.

Donnerstag 18.04
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 19.04.
14:00 Uhr  Spielenachmittag

Montag 20.05.
PFINGSTMONTAG GESCHLOSSEN
Donnerstag 23.05.

14:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 24.05.
14:00 Uhr  Spielenachmittag

mit Frau Gaeth
Dienstag 28.05.
14:00 Uhr  BINGO
Mittwoch 29.05.
14:00 Uhr Schlendergruppe

mit Frau Heinzelmann

Treffpunkt: Treffpunkt aktiv Adlerstral3e.
Planung der ndchsten Aktivitaten bei
Kaffee und Kuchen, Bus 6

Mittwoch 15.05.

14:00 Uhr Schlendergruppe

mit Frau Heinzelmann

Treffpunkt: Abfahrt in Wiesbaden um 10:33 Uhr,
Gleis 1, Kosten: 5,- € mit Rundfahrt. Anmeldung:
0160 97952940

Begrenzte Teilnehmerzahl

Donnerstag 30.05.
FRONLEICHNAM GESCHLOSSEN
Freitag 31.05.

14:00 Uhr  Spielenachmittag

mit Frau Gaeth

Juni

Dienstag 04.06.
14:00 Uhr BINGO
Freitag 07.05.
14:00 Uhr  Spielenachmittag

mit Frau Gaeth
Dienstag 11.05.
14:00 Uhr BINGO




Dienstag

11.06.

16:30 Uhr

DAMMERSCHOPPEN ?
mit Frau Heinzelmann

>
Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank und Imbiss

Mittwoch 12.06.
12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft
Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad
Donnerstag 13.06.
10:00 Uhr Smartphone & Co
i Mitarbeiter des iBistros Adlerstrale
% beraten Sie bei Problemen mit Ihrem
o/ Smartphone oder Laptop.
Freitag 14.06.
14:00 Uhr  Spielenachmittag
mit Frau Gaeth
Mittwoch 19.06.
14:00 Uhr Schlendergruppe
mit Frau Heinzelmann
Treffpunkt: Apothekergarten,
Bus 17,21,23
Donnerstag 20.06.
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 21.06.
14:00 Uhr  Spielenachmittag
mit Frau Gaeth
Dienstag 25.06.
14:00 Uhr  BINGO
Mittwoch 26.06.
12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft
Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad
Donnerstag 27.06.
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 28.06.
14:00 Uhr  Spielenachmittag

mit Frau Gaeth

Treffpunkt aktiv BliicherstraRe
Bllicherstralle 12

65195 Wiesbaden
Buslinie 1,4,14 u. a. (H-Stelle Bismarckring)

Leitung:

Jurgen Bruhn

Telefon: 0611 1746726
E-Mail: juergen.bruhn@wiesbaden.de

Kiiche:

Beate Kraus (HWL)
Telefon: 0611 4190412
E-Mail: beate kraus@wiesbaden.de

Arno Kléckner
Telefon: 0611 4090685
E-Mail: arno.kléckner@wiesbaden.de

Offnungszeiten des Seniorentreffs:

Montag bis Freitag 10:00 — 16:00 Uhr
(bei Veranstaltungen abweichend)

Mittagstisch

Von montags bis freitags bieten wir Ihnen in der
Zeit von 12:00 bis 13:00 Uhr ein Mittagessen an.
Der Preis fur ein Mittagsmenu betragt 6,60 €.
Abhéangig vom Einkommen kann auf Antrag der
Preis verglinstigt werden. Hierzu erhalten Sie einen
Ausweis, mit dem der Kostenbeitrag auf bis

zu 2,00 € reduziert wird. Weitere Informationen
erhalten Sie unter 0611 1746726.

Den aktuellen Speiseplan kénnen Sie auch im
Internet einsehen unter:

www.sehniorennet.de/wiesbaden
== Treffpunkt aktiv
£y

An Ihrem Geburtstag laden wir Sie mit einer
Begleitperson zu einem kostenlosen Mittages-
sen in unserer Einrichtung ein. AuRerdem er-
halten Sie dazu ein Piccolo oder wahlweise ein
Glas Wein. Siehe Aushang)

Impressum: = ,-i
Herausgeber: Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden, \)

Amt fur Soziale Arbeit, Abt. Altenarbeit,
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