Das ,dritte” Lebensalter ist eine Lebens-
phase, die bewusst gestaltet werden will.
Sie bietet jenseits der Anforderungen die
sich in Beruf und Familie gestellt haben,
eine Vielfalt von Moglichkeiten und Chan-
cen, die freie Zeit danach aktiv anzugehen
und sich neuen Interessen zuzuwenden.
Dabei kann das Themenspektrum recht
vielfaltig sein: z.B. von Fragen der geistig-
kérperlichen Gesunderhaltung, tiber Wohn-
formen im Alter, Auseinandersetzung mit
neuen Medien, bis hin zu ehrenamtlichen
Tatigkeitsfeldern im sozial-kulturellen Be-
reich.

Der Treffpunkt ,Alter Werden* will einen
Beitrag dazu leisten und mit einem ab-
wechslungsreichen Programm verschiede-
ner Themen die Palette mit Angeboten fur
alter werdende Menschen in Nordenstadt
bereichern.

Naturlich werden auch Veranstaltungen,
bei denen das gemiutlich-gesellige Beisam-
mensein im Vordergrund steht, nicht feh-
len.

Wenn Sie am Treffpunkt ,Alter Werden*
interessiert sind, diese Initiative aktiv unter-
stiitzen bzw. weitere Informationen win-
schen, freuen wir uns auf lhren Anruf:

Jurgen Bruhn
Tel.: 0611 1746726
juergen.bruhn@wiesbaden.de

Maria Heinzelmann
Tel.: 0160 97952940
maria.heinzelmann@wiesbaden.de

Foto Titelseite: TSC Nordenstadt

August

Donnerstag, 24.08. 15:00 Uhr
GRILLFEST MIT MUSIK

Im Hof des Gemeinschaftszentrums.
Kostenbeitrag 5,00 € (inkl. Musik, Speisen
und Getranken)

Mit Charly Nagler am Akkordeon.

September

Donnerstag, 21.09. 15:00 Uhr

BELLE WI

Besser leben im Alter durch Technik

Frau Bruchhauser von der Beratungsstelle
far barrierefreies Wohnen stellt technische
Hilfsmittel vor, die den Alltag im Alter er-
leichtern konnen.

Oktober

Donnerstag, 12.10. 15:00 Uhr

OKTOBERFEST MIT CHARLY NAGLER

Ein geselliger Nachmittag bei Zwiebelku-
chen, einem Glaschen Wein und zlnftiger
Musik mit Charly Nagler.

Kostenbeitrag 5,00 € (inkl. Musik, Speisen
und Getrénken)

November

Donnerstag, 02.11. 15:00 Uhr
+HESSISCH GEBABBEL*

Ernste und lustige Geschichten und Gedich-
te in hessischer Mundart, vorgetragen von
Kurt Lehmann.

Donnerstag, 23.11. 15:00 Uhr
WEINACHTSBASTELN

Unter Anleitung von Frau Lehmann werden
Kleinigkeiten zu Weihnachten gebastelt.

Dezember

WEIHNACHTSSCHIFFFAHRT
zum Rudesheimer Weihnachtsmarkt.

Diese Veranstaltung ist noch nicht endguiltig
geplant. Genauere Informationen Gber
Kosten, Umfang, Uhrzeiten und Vorverkauf
werden rechtzeitig bekannt gegeben.



Beratungsstelle flr selbststandiges
Leben im Alter

Ihre Ansprechpartnerin flir Nordenstadt:
Frau Jacqueline Petry
Tel.: 0611 313852
E-Mail: jacqueline.petry@wiesbaden.de
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden

Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch von 08:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung, Zimmer 0.173

Wenn es nicht anders
ausgeschrieben ist, finden
alle Veranstaltungen im
Gemeinschaftszentrum,
TurmstraRe 9- 11 im

1. Stock statt!
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Freizeitkarte

Mit der Freizeitkarte erhalten Sie auf viele

unserer Veranstaltungen 50 % Ermafigung.

Diese kann beim Amt flr Soziale Arbeit
beantragt werden:

Telefon: 0611 312297
oder
E-Mail: freizeitkarte@wiesbaden.de

GEMEINSCHAFTSZENTRUM
TURMSTRARE 9 - 11

WIESBADEN - NORDENSTADT
WEITERE INFORMATIONEN

Amt far Soziale Arbeit
Abteilung Altenarbeit

Jargen Bruhn
Telefon: 0611 1746726
juergen.bruhn@wiesbaden.de

Maria Heinzelmann
Telefon: 0160 97952940
maria.heinzelmann@wiesbaden.de
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