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Sevqili Veliler,

Cocugunuz yaz tatilinden sonra ilkokula baslyor.
Okul, sizin ve 6grenciniz icin 6zel bir adimdir.

Bircok 6grenci bu gecisi ¢cok iyi yonetiyor ve hayatlarindaki bu
yeni adim icin sabirsizlikla bekliyorlar. Ogrencinize bu yolda eslik
edebilir ve ona destek olabilirsiniz. ilerleyen sayfalarda bu konu-
da birkac fikir ve 6neri bulacaksiniz.

Egitimciler, stirecin en basindan itibaren cocugunuza eslik edip
onu destekler. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz olmasi duru-
munda, cocugunuzun anaokulu 6gretmeniyle her zaman iletisi-
me gecebilirsiniz.

Son olarak, cocugunuz biytirken ona glivenmenizi 6zellikle vur-
gulamak istiyoruz. Ona ihtiya¢ duydugu destedi verin ve ayni za-
manda kendi diinyasini kesfetmesi ve hayat yolunda mimkin
olan en iyi sekilde biiylimesi icin ona gerekli 6zgirltigu taniyin.

Elinizdeki brosuir:
» cocugunuzu okul ortamina hazirlar.
» birlikte konusabilmek icin onerilerde bulunur

» veliler olarak sizlere yardimci fikirler sunar

Elinizdeki brosiirle size ve cocugunuza bolca nese
ve okul giinleri icin iyi bir baglangic diliyoruz!

Ka.yd.ln.a ne kadar sure var?
Her ay bir ayagi boyamaya iznin var.

00,
/] OO
Agustos
00,
~D <
Haziran &Zg
0000 o) OO Temmuz
Nisan &?
Oo Mayis
R0 Cﬁ 8
Subat Mart
Oo
OO
o
o000
Ocak
Aralik
Oo
00
o
00200
g Kasim
Qo

Ekiryo?,

23



22

Okul Kaydina Kadar Gegen Sureye Genel Bakis

Subat/Mart

(Okula basla-
madan 1% yil
once)

Nisan

yil icinde kayit-
tan 6nce

Subat / Mart

(Okula basla-
madan 1/2yl
once)

Mart - Haziran
arasli

(Okula basla-
madan 1/4yil
once)

Agustos/ Eyliil

Ocak/Subat

Kresler

Kisa bilgi formu ===

veliler ile goru-
suldr ve iletilir

Gelecekteki 6g-

projeler

Devir teslim

kagidi veliler

ile gorusulir
ve iletilir

Okul sonrasi

ilkokula kaydi
(Dil yeterliliginin
degerlendiril-

Velilere verilen
renciler ile ortak  bilgiler (6rn. veli
mektuplari, veli

bakim Ok‘f' Sag!lk
. Hizmeti
merkezleri
-
-
Cocugunuzu
okul sonrasi

bakim merke-

zine yazdirma

konusunu da
distiniin

ilkokul tarafin-

dan okula hazir
olma durumu-

nun pedagojik
degerlendirmesi

Geri bildirim

Okul sonrasi ba-
kim merkezine
gelinmesi

Cocuklara Saghk
Bakanligr'nin
saglik hizmetle-
rinin tanitilmasi

Cocuklara Saglik
Bakanhgi'nin
saglik hizmetle-
rinin tanitilmasi

Cocuklara Saghk
Bakanhgi'nin
saglik hizmetle-
rinin tanitilmasi

Sevgili Okul Oncesi Ogrencisi,

artik zamani geldi ve okula baslayacaksin.

Belki simdiden seviniyorsun, belki de karsilasacagin tiim yenilik-
ler icin simdiden biraz heyecanlaniyorsun.

Ya da ¢ok rahatsin ve sdyle diistintiyorsun: Elbette bunu basaracagim!
Belki de butlin bu duygulari ayni anda yasiyorsun.

Biliyor musun sevingli, heyecanli, korku dolu, merakli ya da rahat
olman hi¢ 6nemli degil — 6gretmenlerin seninle karsilasacaklari
icin cok sevincliler.

Okula baslayana kadar gececek zamanda caninizin sikilmamasi
icin bu brostirdeki bircok sayfa sadece senin icin var. Burada sunu
gosterebilirsin

» seninicin 6nemli olan nedir
» neleri seversin
» neleri cok iyi yaparsin.

Ne yapacadini bilmedigin zaman ailen sana mutlaka yardimci olur.

Bu kitapcikla birlikte sana bolca nese ama
en 6nemlisi okul hayatina muhtegsem bir bas-
langig diliyoruz!



“Wiesbaden Sozlesmesi”

“Wiesbaden Sozlesmesi”; kresler, ilkokullar ve okul son-
rasi bakim merkezleri arasindaki isbirligi icin bir destek
niteligindedir. Boylece, 0 — 10 yas grubu icin Hessen Egi-
tim-Ogretim Plani'nda da yer aldigi (izere, gecisin dnemi-
ne odaklanilmis olur.

Kresler, ilkokullar ve okul sonrasi bakim merkezleri kendi
aralarinda bir ag kurup birlikte su konulara kafa yoruyorlar:

Cocuklar ve velileri okul / okul sonrasi bakim mer-
kezleri ile nasil iyi geginirler?

Cocuklarla ilgili dizenli bilgi alisverisinden sonra farkli
teklifler planlandi.

Ornegin:
» gelecekteki 6grenciler icin ortak projeler
» ortak veli toplantilari

Her ag, verilen kurallar dahilinde bu tekliflere uyar.

Ek bilgiler:
https://du-gehoerst-zu-uns.de/

Okula gelmeden 6nce, mutlaka ................................ .
istiyorum.
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Cocugunuz okul sonrasi bir bakim merkezine
gidiyor mu?

Onunla bu konu hakkinda konusun ve bu gecis icin
hazirlanmasina yardimci olun.

“Okuldan sonra bakim merkezine gidiyorsun.
Orada 6glen yemegini yiyebilirsin. Birlikte 6devle-
rinizi yapacaksiniz. Ve oyun oynamak icin bir stru
vaktiniz olacak.”

... ve ufak bir hatirlatma:

Biitiin bunlar bir calisma programi degil. Ogrenmek her
seyden once eglendirmeli ve keyif vermeli. Okulun gecis
doneminde cocugunuza en iyi sekilde yardimci oldugu
konusunda emin olabilirsiniz. Okula iyi bir sekilde als-
masi icin kendinize ve cocugunuza zaman taniyin.

Gantam ve ben boyleyiz:



Artik vakit geldi:
Okula gecis

Okula uyum

»

Cocugunuzla okul hakkinda konusun.
“Ozellikle hangi konularda seviniyorsun?”
“Hangi konular hakkinda heyecanli olabilirsin?”

Cocugunuza cesaret verin ve yeteneklerini gliglen-
dirmesini saglayin.
Cocugunuzla birlikte bir okul cantasini boyayin

ya da daha guizel hala getirin.

Cocugunuzla birlikte okula kadar yurtyun.
Okul nasil gortinliyor? Orada kesfedilecek neler var?

Cocugunuzla birlikte okul yolunu ¢alisin ve be-
raber dusliniin: Guvenli bir sekilde okula nasil
giderim? Nelere dikkat etmeliyim?

---------------------------------------
.

En sevdigin sayilari yaz. ‘

Onlar kocaman ve minnacik yaz.
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Renkler:

»

Cocugunuz renkleri taniyor mu?

Bundan bir oyun ortaya cikartin! Ornegin: Birlikte
evde 5 tane sari esya bulmaya calisin.
Kim ilk 6nce buldu?

Matematik:

Cocugunuzun giindelik hayatta sayilari, miktarlari
ve uzunluklari eglenceli bir sekilde 6grenmesini sagla-
yin. Ornegin:

»
»
4
4
4

Merdivenleri cikarken basamaklari sayin.

Kum havuzunda kag tane ¢ocuk oldugunu sayin.
Oglen yemeginde kac adet tabaga ihtiyaciniz var?
Uzun mu yoksa kisa olan sosisi mi istiyorsun?

Otoparkta kirmizi arabalar mi daha fazla yoksa
siyah arabalar mi?

Boyun ka¢? Annenin veya babanin boyu kag?

... Ne kadar uzundur?

cm 1

2 3 4 5 6 7 8 9

10

11

12

13

-------------------------
.

Okula gitmek icin sabirsizlaniyorum ¢link:

Anaokulunda bunlari 6zleyecegim:



Cantam

»
»

Okul esyalarini cocugunuzla birlikte alin.

Cocugunuzun cantalar denemesine miisaade edin.
Yakistt mi? Cocugunuz begendi mi?

Cocugunuzla birlikte diistinlin:
Gantaya neleri koymaliyim?

Cocugunuzun ¢antasini hazirlamasina misaade
edin. Boylelikle esyalarini kendisi bulur. Sorumlu-
luk almay! ve takip edebilmeyi 6grenir.

Saghkli bir kahvaltr icin neleri almali?

Konuyla ilgili dneriler icin https://du-gehoerst-zu-uns.de

En sevdigin kitaptaki kahraman nasil ~ «=wwrereerrmsresme s esee e "
gorunuyor?

Birkag harfi ve kelimeyi mutlaka biliyorsundur.
Onlan yaz.
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Dil:
» Cocugunuzla ana dilinde konusun.

» Karsilikl hikayeler anlatin.

» Ona birseyler okuyun.
Okuma dil yetenegini gelistirir.

» Ona 6rnek olun ve onunla birlikte siz de okuyun.

Yazma:

» Cocugunuz isterse, biiyik harflerle birkag harfi
nasil yazacagini gosterin.

» Sadece harflerin nasil okundugunu soyleyin.

Bazi cocuklar yazmayi istemezler.
Bu ¢ok dogal bir durum.

En guzel OkU| ganta5|n| hayal et. ...................................... TR
Nasil gorinirda?

Cantanda neler olurdu sence?
Boya:

---------------------------------------------------------------------------------------
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Bagimsizlik

v

Karar alirken cocugunuzu da dahil edin.

Ona kendi gorislerini sorun:
Bu konu hakkinda ne dustintyorsun?

Kendi kararlarini almasi ve uygulamasi icin onu
destekleyin.

Gundelik islerde cocugunuzun yardim etmesine izin ve-
rin: masayi kurmak, temizlik yapmak, kiyafetleri asmak, ...

Anaokulu veya ylizme kursu icin cocugunuzun
kendi esyalarini hazirlamasina misaade edin.
Sadece gerekli durumlarda yardim edin.

Cocugunuz el isleri yapmak istiyorsa: Kendi esyala-
rini almasina izin verin ve toplarken ona eslik edin.

Onu yalniz giyinmeye ve ayakkabilarini kendi bag-
lamaya tesvik edin.

Cocugunuzun islerini kendi kendine tamamlamasi-
na muisaade edin.

Ornegin: Cocugunuz firindan kendi ekmegini alir-
ken siz disarida bekleyin.

Cocugunuzun boyamasina, kesmesine, yapistirmasina,
bir seyleri bir araya getirmesine, boncuklari dizmesine,
Lego oynamasina ve daha fazlasina miisaade edin.

Bu, motor becerilerini gelistirir ve daha sonra yazmayi
O6grenmesini kolaylastirir.

Kavgalar olabilir. Cocuklarin tekrardan iyi
gecinebilecegi konusunda mutlaka bir fikrin vardir!

15 |



14

Sosyal Ogrenme:

»

Cocugunuz sizden ilgi talep etse bile basladiginiz
bir isi bitirin.
Son olarak cocugunuzla pur dikkat ilgilenin.

Cocuklar icin bircok sey cok caziptir. Cocugunuzun
BEN, SEN ve BiZ arasinda farki anlamasini saglayin.

Ornegin: Cocugunuzdan oyun alanina giderken
kum kaliplarina dikkat etmesini ve eve gitmeden
once hepsini toplamasini isteyin.

Cocugunuz bir sey isterse, sorabilmeli ve sormalidir.
Cocugunuz isterse ve buna hazirsa, onu baskalary-
la bir seyler paylagsmaya tesvik edin.

istemedigi bir sey konusunda HAYIR ve DUR
demesi konusunda onu cesaretlendirin. Boylelikle
cocuklar ve yetiskinlere karsi kendi sinirlarini daha
acik hale getirebilir.

Bunu yapabilirim:

Bu konuda ebeveynlerime yardimci olurum:

11



-------------------------
.

Evde en cok ne oynamayi seversin?
Ve kiminle?

Konsantrasyon:

» Cocugunuzla birlikte bir konuya odaklanmaya ca-
hisin, 6rnedin 10 dakika kitap okuyun veya beraber
oyun oynayin. Cocugunuza kolay geliyorsa siireyi
uzatabilirsiniz.

» Bir konuya odaklanmak konusunda ona destek olun.
Bu zor olsa dahi. Bu konuda onu cesaretlendirin.

» Cocugunuzla“Kizma Birader” veya baska oyunlar Parkta en cok ne oynamayi seversin?
oynayin. Cocugunuz bu sayede konsantre olmayi ;

ve hayal kirikligiyla basa ¢ikmayi eglenceli bir sekil-
de 6grenir.

Egzersiz ve Rahatlama:

»  Cocugunuzu disari ¢ikarin ve mimkiin oldugun-
ca hareket etmeye tesvik edin: Kosmak, atlamak,
tirmanmak, emeklemek, salincak, vb.

» Cocugunuz bir sporu yapmaktan hoslanirsa, onu
bir spor kullibline yazdirin.

» Cocugunuzun gin icinde rahatlamaya zamani
oldugundan emin olun. Ornegin resimli kitaba
bakmasi veya hicbir sey yapmamasi gibi.
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