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GRUNDEN IN WIESBADEN

Vorwort

Gemeinsam mit unseren Partnerinnen und Partnern des Griin-
dungsokosystems Wiesbaden [ Rheingau-Taunus ist es unser
Ziel, dir als Griinderin oder Griinder, Startup oder jungem
Unternehmen Erfolgschancen in Wiesbaden und der gesamten
Metropolregion Rhein-Main aufzuzeigen. Wir setzen uns dafiir
ein, dass du ein effizient und effektiv funktionierendes Netz-
werk vorfindest.

Dafiir arbeiten wir mit unseren Partnerinnen, Partnern und Ent-
repreneuren daran, dir einen unkomplizierten und erfolgsver-
sprechenden Zugang zu griindungsrelevantem Wissen, passen-
den Férdermdglichkeiten sowie Wachstums- und
Vernetzungspotenzialen zu ermdglichen. Der regelmaBig statt-
findende Runde Tisch des Griindungsdkosystems hilft uns dabei,
gemeinsam Herausforderungen zu identifizieren, Aktivitdten ab-
zustimmen, Synergien zu schaffen und unsere gemeinsamen
Ziele zu erreichen.

Wir unterstiitzen unsere Partnerinnen und Partner des Griindungs-
6kosystems. Als Stadt fordern wir seit vielen Jahren die Beratung
und Qualifizierung Wiesbadener Griinderinnen und Griinder.
Durch die finanzielle Unterstiitzung von BerufsWege fiir Frauen
& Social Business Women e.V. sowie EXINA kdnnen allen Inter-
essierten kostenlose Informationen und kostenginstige Beratungen,
Begleitung sowie Expertise angeboten werden. Zudem bietet die
durch die Stadt bezuschusste Heimathafen GmbH im Alten Gericht
eine Vielzahl an Griindungsveranstaltungen sowie flexible
Arbeitsplatze.

Von den ersten Uberlegungen bis hin zur Etablierung deines
Unternehmens unterstiitzt dich das Referat fiir Wirtschaft und
Beschaftigung mdglichst unbiirokratisch, mit groBem Engagement
und Leidenschaft in allen Unternehmensphasen bei der Bewalti-
gung deiner Herausforderungen. Dabei reicht das Angebot von
einem leicht zugénglichen und zeitgemadBen Informationsangebot
liber professionelle Beratung und abwechslungsreiche Events
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bis hin zur Vermittlung vielfaltiger Vernetzungsmdglichkeiten.
Dieser Flyer dient dir als Orientierung im Wiesbadener
Griindungsdkosystem. Du findest hier:

> unsere portratierten Griinderinnen und Griinder
des Vorjahres,

> unsere Partnerinnen und Partner und deren
Anlaufstellen, die als Ansprechmdglichkeiten
zu ausgewdhlten Themen hilfreich sein konnen,

> maoglichen ,Raum fiir Griindungen”,
> und vieles mehr.

Hast du Fragen?
Sprich das Team ,Griindungsservice & junge Unternehmen”
im Referat fiir Wirtschaft und Beschaftigung an.

Referat fiir Wirtschaft und Beschéaftigung

Team ,Griindungsservice & junge Unternehmen”
Kirchgasse 47

65183 Wiesbaden

Tel.: 0611 31-3131
existenzgruendung@wiesbaden.de
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GRUNDUNGSPERSONLICHKEITEN

Grundungs-
personlichkeiten

Wiesbadener Griinderinnen und Griinder & ihre Tipps

Wie kommen Wiesbadener Griinderinnen und Griinder
auf die Idee sich selbstédndig zu machen?

Wollten sie schon immer selbstandig sein und warum?

Ist die Idee gewachsen, hat sie sich verdndert oder prazisiert?
Was treibt sie an, was ist ihr Motto?

Wie funktioniert Kundenakquise?

Wie finanziert sich die Griindung?

Was waren die ersten Erfolge?

Was war die groBte Herausforderung?

Und wie wurden diese gemeistert?

Auf diese und weitere Fragen geben Wiesbadener Griinderinnen
und Griinder jeden Monat Antworten, geben Tipps und erzdhlen
tiber Herausforderungen und Ausldser das eigene Unternehmen
aufzubauen.

Lasse dich auf dem Weg in die Selbstandigkeit von diesen
Personlichkeiten und deren Portrédts ermutigen und inspirieren!

GRUNDUNGSPERSONLICHKEITEN

Conrad Schumann von
Big Kreativ

Big Kreativ ist eine inspirierende Veranstaltung
und Kreativproduktionsstatte in Wiesbaden.
Entworfen fiir Innovatoren, Kreative und Unter-
nehmen, veranstaltet Big Kreativ Events, Meetups
und Produktionen, die Technologie und Kreativitat
miteinander verbinden und Gemeinschaften
beféhigen, in einer sich schnell verdndernden
Welt zu gedeihen.

TIPP:,Nehmt die Gruppe mit auf Abenteuer und Riickzlige, um unseren Geist zu
erweitern."”

Maria Loeffler von
Maria fasziniert - DAS Kosmetikinstitut

Erlebnis mit Ergebnis: Mit der innovativen
Gesichtsfaszienbehandlung wirst du schneller
schoner. Maria fasziniert - DAS Kosmetikinstitut
bringt deine natiirliche Schonheit zum Strahlen

A
m‘xj - ganz ohne Unterspritzung oder Botox.

TIPP: ,Authentizitit und Leidenschaft sind der Schliissel zum Erfolg.
Und scheue dich nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen."

Tobias Jiirgens von
Consistent Consulting

Vom Ingenieur zum selbststéndigen Finanz-
planer; Consistent Consulting fragt: Wieso geht
ein leitender Angestellter in die Selbststandig-
keit, um dort anderen Wege in die

finanzielle Unabhadngigkeit zu zeigen?

TIPP: ,Griindet mit anderen. Gerade am Anfang k6nnen viele Zweifel und Themen
hochkommen. Um durchzuhalten, sucht euch jemanden, der mit euch griinden
mdchte oder etwas dhnliches macht. Auch wenn es ,selbst” und ,stdndig”
hei3t, muss man es nicht allein machen.”


https://www.bigkreativ.com
https://www.maria-fasziniert.de
https://consistent.consulting
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Edith Kriiger von
Kanzlei Kriiger

Die Kanzlei Kriiger hilft Unternehmen, sich in der
schnelllebigen Welt des Datenschutzes zurecht-
zufinden, Risiken zu minimieren und den Daten-
schutz als strategischen Vorteil zu nutzen.
Individuelle Beratung trifft auf fundierte juristische
Expertise - fiir nachhaltige Losungen und maxi-
male Sicherheit.

TIPP: ,Mein besonderer Tipp fiir Griinder ist, friihzeitig ein starkes Netzwerk
aufzubauen. Kontakte zu Mentoren und Gleichgesinnten bieten nicht nur wertvolle
Ratschldge, sondern auch Unterstiitzung in schwierigen Zeiten. Und scheue
dich nicht, um Hilfe zu bitten - niemand erwartet, dass du alles alleine machst!"

Annika List von
sound €&t silence

Tiefen-Entspannung im Klangbad - das Sound
Bath von sound & silence ist ein absoluter Well-
ness-Trend. Die transformativen Kldnge von Kris-
tallklangschalen und anderen Sound Healing Inst-
rumenten unterstiitzen nachhaltige Regeneration
und stellen damit eine innovative Methode zur
Stressbewaltigung und Gesundheits-

prévention dar - fiir Privatpersonen in Gruppen-
sessions sowie fiir Unternehmen im Rahmen von
betrieblicher Gesundheitsforderung.

TIPP: ,Folge der Freude - was sich daraus entwickeln kann, kann man sich selbst
vorher nicht ausdenken. Wichtig ist aber natiirlich auch, dass die Tdtigkeit dem
eigenen Wesen entspricht - nicht jeder ist fiir die Selbststdndigkeit geeignet.”
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Barbara Jeanneret und Dana Kula von
jeanneret + kula GbR

jeanneret + kula GbR sind eine Kreativagentur,
eine deutsch-schweizerische Freundschaft von
zwei Grafik-Designerinnen aus Leidenschaft und
unterstiitzen Unternehmen in ihrer Sichtbarkeit.
Alles rund um das Erscheinungsbild, so dass
Kundinnen und Kunden und deren Produkte
wahrgenommen werden. lhr Ding ist gutes Design,
mal klassisch, mal trendy, gerne auch mal ganz
verriickt - stets passend fiir Kundinnen und Kunden.

TIPP: ,Wichtig ist: wenn man mal nicht weiterweiB3, fragen, fragen, fragen - die
Unterstiitzung in der Griindungswelt ist groB!"

Thorsten Schmidt von
Stadtgemiise UG

Karotten ohne Erde? Erdniisse aus dem Hydroponik-
System? Was sich verriickt anhort, ist die Vision
von nachhaltigem Farming. Stadtgemiise® hat
eine neue Anbaumethode entwickelt, die Ressourcen
schont, Platz spart und eine echte Ergdnzung zur
klassischen Landwirtschaft bietet.

TIPP: ,Nicht alles wdchst sofort - aber mit Geduld und Hartndckigkeit klappt's.”

Katharina Schimanski-Manhart von
ksm — Kraft, Starke, Mobilitat

.Bewegung bringt mehr als nur Gesundheit - sie
bringt Lebensqualitat!" Mit Motivation, Empathie
und tber 10 Jahren Erfahrung im Sport- und

Gesundheitsbereich begleitet ksm - Kraft, Starke,
Mobilitdt Kundinnen und Kunden auf dem Weg zu
mehr Wohlbefinden, Energie und Leistungsféhigkeit.

TIPP: ,Machen, sich trauen - besser unperfekt starten, als perfekt nichts zu tun.
Fragen, Hilfe annehmen - ein starkes Netzwerk hilft, bietet Unterstiitzung und
istauch an den nicht so leichten Tagen da. Umsetzen von Ideen - wenn sie nicht
klappen, klappt was anderes. Zusammengefasst - Tu es und zerdenke es nicht!”



https://www.stadtgemuese.com
https://www.wiesbaden.de/wirtschaft/gruenden/gruender/ksm
https://legal-krueger.de
https://www.sound-and-silence.de
https://jeanneret-kula.de
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Leon Reinl und Pavlos Fylakos von
ARKINETICS Physiotherapie & Training, Reinl
u. Fylakos GbR

ARKINETICS Physiotherapie & Training, Reinl u.
Fylakos GbR sind eine junge moderne Physiothe-
| rapiepraxis mit den Schwerpunkten in manueller
= | Therapie, Trainingstherapie an Kraftgeraten und
i Forderung eines aktiven Lebensstils.

TIPP: ,Man sollte sich im Vorhinein dariiber im Klaren sein was es bedeutet
selbststdndig zu sein und bereit dazu andere um Hilfe zu bitten und Fragen zu
stellen. Ein guter Berufsverband und die Beratung eines Steuerberaters sind
eine groBe Hilfe. Selbstbewusstsein aber auch etwas Demut schaden auBer-
dem nicht.”

Aylin Ersoy-Ruhl von
AylinLAW - Anwaltsboutique fiir Griinder
und Kreative

Nahbare, moderne Rechtsberatung fiir Griinder,
Start-ups und Kreativschaffende. Mit 20 Jahren
Erfahrung als Rechtsanwiéltin und Fachanwiéltin
im Kreativbereich begleitet AylinLAW - Anwalts-
boutique fiir Griinder und Kreative dich rechtssicher
beim Aufbau und Schutz deiner Ideen.

TIPP: ,Versteht Recht nicht als Hiirde, sondern als Schutzraum. Wer sich friih
rechtlich absichert, vermeidet teure Fehler. Und: Umgebt Euch mit Menschen,
die an Eure Idee glauben und Euch motivieren.”

A\

TIPP:, Besser unperfekt starten, als perfekt zu warten! Natdrlich brauchen wir
ein Konzept, aber am Ende sind Freude und Flexibilitdt viel wichtiger.”
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=7 Nina Margarete Bruns von

jubellaune

Verénderung? Natirlich gesund! Gesunder
Change? Was soll das denn sein? Veranderungen
sind ein unvermeidlicher Teil unseres Lebens -
Ganz egal, ob selbst gewahlt, oder von auBen
vorgegeben, ob privat oder im Business. ,Gesund
und gut gelaunt” ist wohl nicht das Erste, das wir
mit dem Wort ,Verdnderung" verbinden. Doch das
soll sich nun dndern! Hierbei unterstiitzt jubellaune.

Bernd Biising von
e-bike boutique wiesbaden

Die e-bike boutique wiesbaden steht fiir hoch-
wertige E-Bikes, persdnliche Beratung und starken
Service. Nachhaltige Mobilitat wird erlebbar
gemacht - fiir Stadt, Umwelt und Mensch.

TIPP: ,Es wird anstrengend, es wird chaotisch - und genau richtig. Hol" dir Hilfe,
bleib” beweglich, und verliere nie den SpaBB an der Idee, fiir die du brennen musst.”

Muhammed Ali Demirtas von
Photowdrmo GmbH

Photowdrmo GmbH ist ein Handwerks- und
Energietechnikunternehmen aus Wiesbaden, das
sich auf die Planung und Umsetzung moderner
Heizungs- und Photovoltaikldsungen spezialisiert
hat. Mit einem eigenen Team aus qualifizierten
Fachkraften bietet Photowdrmo ganzheitliche
Energielésungen von der Beratung lber die
Installation bis zur Inbetriebnahme. Effizient,
transparent und aus einer Hand.

TIPP:,,Glaubt an eure Version, aber bleibt bodenstdndig. Gute Planung, Ehrlichkeit
und Qualitdt setzen sich durch. Immer.”



https://www.photowaermo.de
https://aylin-law.de
https://jubellaune.de
https://e-bike-boutique.com
https://physio-arkinetics.de
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Sandra Agel von
Wellness fiir Hochsensible

Wellness flir Hochsensible unterstiitzt feinfiihlige
Menschen dabei, ihre Sensibilitdt als Starke zu
verstehen und eine tragfihige Selbstfiirsorge zu
entwickeln. In der kdrperorientierten 1:1 Beratung
verschmelzen psychologisches Wissen, achtsame
Bewegung, Yoga und Entspannungsmethoden zu
einem stimmigen Prozess, der Denken, Fiihlen und
Kérper wieder in Verbindung bringt. Workshops
und Fortbildungen runden das Angebot ab.

TIPP: ,Holt euch friihzeitig Beratung und Unterstiitzung, gerade fiir Themen
wie Marketing, Buchhaltung, Business-Plan etc. Und: Vernetzt euch mit Menschen,
die schon weiter sind.”

Leah Fischer von
Kochatelier65

Im Kochatelier65 treffen Kreativitét, gesunde
Kiiche und echte Begegnung aufeinander. In der
offenen Atelierkiiche in Wiesbaden werden Koch-
kurse, Events und Workshops rund um moderne
Erndhrung, Genuss und Gemeinschaft angeboten.
Wer Lust hat, neu zu entdecken, wie bunt und
alltagstauglich gutes Essen sein kann, ist hier
genau richtig.

TIPP: ,Egal wie gut der Plan wirkt: Immer mit Anlaufphase rechnen und finanziell
vorsorgen. Geldsorgen rauben sonst Fokus und Freude.”
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Pascal Becker von
Becker-IT Beratung e.K.

Die Becker-IT Beratung e.K. ist ein IT-System und
Beratungshaus mit Sitz in Wiesbaden mit Fokus
auf die Themen IT-Security, IT-Ausstattung und
Automatisierung sowie Entwicklung fiir den
Klein-/ und Mittelstand.

TIPP:, Auch wenn es gerade so aussieht, als wdre alles vorbei, niemals aufhéren.
Im schlimmsten Fall geht die Firma pleite, aber das ist noch kein Ende.”

Nick Allgauer von
AllAssist UG

AllAssist UG ist ein junger Trager fiir Schul- und
Teilhabeassistenz, der Kinder mit Unterstiitzungs-
bedarf im Schulalltag begleitet. AllAssist UG
setzen auf fachlich qualifizierte Begleitungen,
klare und digitale Prozesse, um individuelle
Forderung mit organisatorischer Effizienz zu
verbinden. Ziel ist es, Kinder zu starken - und
gleichzeitig Eltern, Schulen und Amter verl4sslich
zu entlasten.

TIPP: ,Mach’ den Schritt einfach! Vorbereitung ist wichtig, vor allem finanziell,
aber zu lange warten bremst nur. Mut und Start sind entscheidend.”



https://becker-itberatung.de
https://allassist.de
https://www.kochatelier65.de
https://sandra-agel.de
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Buga Barac von
BugaBalance Praxis fiir Regulationsimpulse
und innere Ordnung

Holger Kobler von
The Little Big Ganesha GmbH

Dein neues Yoga-Zuhause in Wiesbaden. Little
Big Ganesha GmbH ist mehr als Bauch, Beine,
Po. Es ist eine Praxis, die dich fordert. Nicht nur
deinen Kérper, sondern dein ganzes Sein. Es
bringt dich an deinen Kern, verdndert dich nach-
haltig und schenkt dir die Tiefe, die es fiir ein

Manchmal braucht es keinen groBen Umbruch,
sondern nur den richtigen Impuls. BugaBalance
steht fiir diesen ersten Tropfen, der den Wandel
anstoBt und deine Selbstheilung aktiviert.

resilientes Leben braucht. Mit traditionellen Lehren, TIPP: ,Eine sehr gute Entscheidung war es, Praxisrdume zu finden, die ich stun-

einem modernen Ansatz und einer Community, denweise mieten kann. Wenn es diese Mdglichkeit gibt, wiirde ich das anderen

die dich tragt. Bist du bereit flir echtes Wachstum? so oder so Ghnlich auch empfehlen, denn das senkt den initialen Druck und die
Fixkosten."”

TIPP: ,Hol" dir Hilfe, wo du nur kannst. Teste deine Ideen mit vielen Menschen.
Sprich mit Menschen, die es schon einmal so oder anders gemacht haben. Bilde
dir Meinungen 360 Grad um deine Idee. Verfalle nicht in den Modus, dass du
Daten suchst, die deine Idee untermauern, sondern sie ehrlich challengen!
Dann sorge fiir technische Automation und nutze Kl wo es nur geht! Scheitern
ist ok!Verstehe nur die Konsequenzen daraus so gut es geht.”

Sebastian Krug von
Rainbow-Day GmbH

Rainbow-Day GmbH liebt Vielfalt und unter-
stiitzt die queere Community.

Klaudia Hauser von
Wandern in schon — Gertrud Belle

Gertrud Belle ist wandern in fChén - das heisst TIPP: ,Nicht nur denken, »Was ist, wenn nicht genug Kundinnen und Kunden
e.r.ze.ugen von Wand.erm(.)de fur. Ffauen ausna- kommen?«, sondern auch, »Was ist, wenn es viel besser lduft als erwartet?« Und
tiirlichen Stoffen mit Stil, Qualitat und Komfort. auBerdem: Griindungen im Team sind nicht immer schwierig - fiir uns war und
Kollektionen werden in Wiesbaden entwickelt istes zu dritt die beste Konstellation."

und produziert.

TIPP: ,Ich finde es schwierig Tipps und Ratschldge zu geben. Ein wichtiges Aha-
Erlebnis war fiir mich, dass ich nicht jede Frau abholen kann. Wir Menschen
sind einfach so vielfdltig."



https://littlebigganesha.com
https://littlebigganesha.com
https://gertrudbelle.com
https://rainbow-career.de
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Steven Seip von
STHETIK STUDIO

STHETIK STUDIO hilft Unternehmen, sichtbar zu
werden - und zwar so, dass man sie nicht mehr
vergisst. Mit durchdachtem Branding und starker
Gestaltung entsteht nicht nur ein dsthetischer
Look, sondern eine Marke, die Charakter zeigt,

\ Emotionen weckt und im Kopf bleibt.

TIPP: ,Zeig" dich, sei mutig und bau” dir ein Netzwerk aus Menschen, die an dich
glauben, dich ehrlich unterstiitzen und mit dir wachsen wollen.”

Jessica Ferri und Viet Anh Nguyen von
V12 workingspace GbR

V12 workingspace GbR ist ein einzigartiger Co-
working-Space in einer denkmalgeschiitzten Vil-
la in Wiesbaden. Hier verbindet sich historische
Architektur mit modernen Arbeitswelten und es
wird Raum geschaffen fiir Kreativitat, Austausch
und Zusammenarbeit. Ziel: Arbeiten neu denken
- flexibel, inspirierend und gemeinschaftlich.

TIPP: ,Startet, bevor alles perfekt ist. Sucht euch anders als wir Mentorinnen
und Mentoren, baut Netzwerke vorab auf - sie 6ffnen Tiiren, die Kapital allein
nicht éffnet.”
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Alicia Grein von
formie GmbH

Elterngeld beantragen in 10 Minuten und ohne
Stress? Genau das macht die App von formie
GmbH mdglich. Sie verwandelt schwer ver-
standliche Antrdge in einfache Fragen, erklért
alles nebenbei und zeigt in Echtzeit das best-
mdgliche Ergebnis - so fangt Biirokratie endlich
an, SpaB zu machen.

TIPP: ,Nicht auf Perfektion warten: klein starten, testen, lernen. Ein MVP (Mini-
mum Viable Product) wéchst mit - und hilft den Menschen trotzdem schon.”

.: Alle Portrats der Wiesbadener

L

tﬂ' ! Griindungspersonlichkeiten
g% finden Sie unter

-~
=0
=1

y

Verschaffe dir einen Einblick in die Wiesbadener Welt der Start-
ups und Unternehmensgriindungen.
www.wiesbaden.de/wirtschaft/gruenden

Du hast bereits ein Unternehmen in Wiesbaden gegriindet und
mochtest deine Erfahrungen in Form eines Portrits teilen?
Dann melde dich im Referat fiir Wirtschaft und Beschaftigung
unter existenzgruendung@wiesbaden.de



https://www.sthetikstudio.de
https://formie.de
https://www.wiesbaden.de/wirtschaft/gruenden/
https://www.v12-workingspace.com
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Anlaufstellen,
Kontakte,
Leistungen

Anlauf- und Beratungsstellen

1. Landeshauptstadt Wieshaden — — LT
Referat fiir Wirtschaft WIESBADEN

und Beschéftigung

Referat fiir Wirtschaft
und Beschiftigung

Team ,Griindungsservice & junge Unternehmen”

Kirchgasse 47, 65183 Wiesbaden M Info und
existenzgruendung@wiesbaden.de Beratung
0611 31-3131 M Events
www.wiesbaden.de/gruendung
2. EXINA GmbH EF>JINA
KlingholzstraBe 16, 65189 Wiesbaden ™ Info und
info@exina.de | 0611 3338080 Beratung
www.exina.de ™ Events

VI Rdume

3. BerufsWege fiir Frauen &
Social Business Women e.V.

Neugasse 26, 65183 Wiesbaden
info@berufswege-fuer-frauen.de

0611 590299 M Info und
www.berufswege-fuer-frauen.de Beratung
v Events
4. Industrie- und Handelskammer il m Wiesbaden
Wiesbaden =l
WilhelmstraBe 24-26, 65183 Wiesbaden ™ Info und

d.bothur@wiesbaden.ihk.de | 0611 1500-118 Beratung
j.faeth@wiesbaden.ihk.de | 0611 1500-189 ™ Events
www.ihk-wiesbaden.de/gruendung
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5. Handwerkskammer Wiesbaden

Bierstadter StraBe 45, 65189 Wiesbaden
betriebsberatung@hwk-wiesbaden.de
0611 136-0

www.hwk-wiesbaden.de

6. Gewerbemeldestelle

Ellenbogengasse 3-7, 65183 Wiesbaden
gewerbemeldestelle@wiesbaden.de
0611 31-8000

www.wiesbaden.de

7. Jobcenter Wiesbaden -
Kommunale Arbeitsvermittlung

Mainzer StraBe 101, 65189 Wiesbaden
kommAV@wiesbaden.de | 0611 31-6703
www1.wiesbaden.de/microsites/kjc

8. Agentur fiir Arbeit

Klarenthaler StraBe 34, 65197 Wiesbaden
Wiesbaden@arbeitsagentur.de

0800 4555500

www.arbeitsagentur.de

9. Heimathafen GmbH

GerichtsstraBe 2, 65185 Wiesbaden
hallo@heimathafen-wiesbaden.de
0611 94580390
www.heimathafen-wiesbaden.de

Handwerkskammer
Wiesbaden

M Info und
Beratung

M Info und
Beratung

alo
(ommunales
TV jobcenter
wiesbaden
™ Info und
Beratung

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Wiesbaden

bringt weiter.

M Info und
Beratung
M Events

8 Heimat
=@ hafen

™ Info und
Beratung

M Events

M Raume

19
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10. InvestorenNetzwerk Wieshaden e.V. 7

(INWI) IN-WI
MoritzstraBBe 41, 65185 Wiesbaden ™ Info und
a.kossiwakis@investorennetzwerk.de Beratung
0611 3601319 o Events
www.investorennetzwerk.de
11. Hochschule RheinMain hsrm*

Competence & Career Center RheinMain
Kurt-Schumacher-Ring 18, 65197 Wiesbaden
gruenden@hs-rm.de | 0611 94953167 M Info und
www.hs-rm.de/gruenden Beratung

M Events

RheinMain StartUpLabs | Dr. Klaus M. Bernsau
Heimathafen im Alten Gericht

Gerichtsstr. 2, 65185 Wiesbaden
klaus.bernsau@hs-rm.de

0611 9495-3255

Besuchsadressen:

Unter den Eichen 5 | 65195 Wiesbaden | Haus C-Siid |
Raum 370

GerichtsstraBe 2 | 65185 Wiesbaden | Altes Gericht |
Impact-Track

www.startuplabs.cs.hs-rm.de

12. Hochschule Fresenius HOCHSCHULE
\(:)FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Pioneer Lab

MoritzstraBe 17a, 65185 Wiesbaden
pioneerlab@hs-fresenius.de | 0800 0010727 M Info und
www.pioneerlab.de

Beratung
M Events
M Raume

ANLAUFSTELLEN, KONTAKTE, LEISTUNGEN

13. EBS Universitat fiir Wirtschaft UNIV%]?{SS —
und Recht .

Griindungsfabrik Rheingau Z

(zusammen mit Hochschule Geisenheim) ™ Info und
Geisenheim: Winkeler StraBe 100b, Beratung
65366 Geisenheim V] Events
hallo@gf-rheingau.de | 06722 4024052 o Riume

gruendungsfabrik-rheingau.de

14. WINK e. V. Wiesbadener Institut
fiir Nachfolge-Kultur

/ WINK

SooderstraBe 45, 65193 Wiesbaden

kontakt@wink-ev.de | 0611 541 096 66 ™ Info und
www.wink-ev.de Beratung

VI Events
15. StartHub Hessen =Z ﬁBABRT
Mainzer StraBe 118, 65189 Wiesbaden =HESSEN
team@starthub-hessen.de | 0611 9501780
www.starthub-hessen.de ™ Info und

Beratung
M Events

16. Futury GmbH

Am Steinernen Stock 1 | 60320 Frankfurt am
Main | info@futury.eu | 069 - 348 750 53
www.futury.eu

FUTURY

™ Info und
Beratung

M Events

M Raume

Anlaufstellen, die in Wiesbaden zum
Thema Griindung beraten und unter-
stiitzen finden Sie auch unter

wieshaden.de/wirtschaft/netzwerke-kooperationen/
startup-netzwerk/startup-netzwerk
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RAUM FUR ENTWICKLUNG IN WIESBADEN

Raum fur Entwick-
lung in Wiesbaden

Griindungszentren, Coworking-Spaces,
Biirordume & Lagermaglichkeiten

Das Raumangebot fiir junge Unternehmen ist vielfaltig
in Wiesbaden.

Coworking-Spaces, Biirordume unterschiedlichster GroBe,
Gemeinschaftsrdume, kurze Mietzeiten, Altbau, moderne
Gebdude - verteilt lber die ganze Stadt befinden sich
Arbeitspldtze und Rdume nach Bedarf und MaB.

_ ——l
StartBlock

StartBlock

Der StartBlock in der Homburger StraBe 29 ist das Innovations-
und Griindungszentrum der Landeshauptstadt Wiesbaden.

Als Sprungbrett fiir junge Unternehmen und Startups bietet

er einen breiten Branchenmix, gute Vernetzungsmaglichkeiten,

preisglinstige unmablierte Blirordume ab 15 m2, Parkplatze

vor dem Haus, Gemeinschaftsraume, Kiiche und Seminarraum.

RAUM FUR ENTWICKLUNG IN WIESBADEN

StartWerk

Im charmanten Altbau in der Appelallee 27 erméglicht dieses
Griindungszentrum jungen Unternehmen in zentraler Lage opti-
male Bedingungen. Das StartWerk bietet Blirordaume ab 14 m2 zum
selbst einrichten und mit kurzen Kiindigungsfristen, Kiichen,
Parkplatze vor dem Haus, Aufenthaltsbereiche, Tagungs - und
Seminarrdume und weitreichende Vernetzungsmdglichkeiten.

Es bietet darliber hinaus eine gute Anbindung an die &ffentlichen
Verkehrsmittel und eine sehr gute technische Infrastruktur im
gesamten Hause.

Die Vermietung der Flachen erfolgt Gber die SEG Stadtentwicklungs-
gesellschaft Wiesbaden GmbH.

Griindungszentren/Raume

Zu den individuellen Angeboten, ob Biiroraum, Coworking,
Seminarrdume oder Lagerfldchen kontaktiere bitte das
das jeweilige Grliindungszentrum.

LOCATION ADRESSE ANGEBOT KONTAKTDATEN

R1: Alte Schwalbacher  Biiroflichen  www.leitwandel.de/

Kliniken Str. 74 coworking
65183 gloria@leitwandel.de
Wiesbaden 0611 95244088

R2: Ecos Klingholzstr. 7 Biiroflichen ~ www.ecos-workspace.

Work- 65189 com/de/standorte/
Wiesbaden wiesbaden

“pElH wiesbaden@

ecos-office.com
0611 977740

R3:First Mainzer Str. 75 Biiroflichen  www.firstchoicebc.de/
Choice 65189 Geschafts-  business-center-
Business Wiesbaden adresse wiesbaden

Center Tagung info@firstchoicebce.de

Seminare 0800 606044071
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Griindungszentren/Raume

RAUM FUR ENTWICKLUNG IN WIESBADEN 25

Griindungszentren/Raume

LOCATION ADRESSE ANGEBOT KONTAKTDATEN
R5: Gerichtsstr 2 Biiroflichen www.heimathafen-
Heimat- 65185 Geschafts-  wiesbaden.de/altes-
hafen Wiesbaden adresse gericht
Tagung hallo@heimathafen-
Seminare wiesbaden.de
0611 94580390
R6: LOFT- Langgasse 20 Tagung www.loftwerk-
WERK 1.0G, Seminare roethele.de
65183 contact@loftwerk-
Wiesbaden roethele.de
0611 18171145
R7: Peng Jawlensky Tagung www.2peng.de
Peng! Raum Str. 2 Seminare hallohallo@2peng.de
fiir Ideen 65183 0611 16850153
Wiesbaden
R8: Moritzstr. 17a Biiroflichen  www.pioneerlab.de/
Pioneer Lab 65185 Tagung raumbuchung@
Wiesbaden Seminare pioneerlab.de
R9: Mainzer Str. 97  Biiroflichen ~ www.regus.com
Regus 65189 Geschéfts-  wiesbaden.connect@
Wiesbaden adresse regus.com
Tagung 0611 71201900
Seminare
R10: Homburger Biiroflichen ~ www.wiesbaden.de/raum
StartBlock Str. 29 existenzgruendung@
65197 wiesbaden.de
Wiesbaden 0611 31-3131
R11: Appelallee 27 Biiroflichen  www.startwerk.de
StartWerk 65203 Tagung startwerk@
Wiesbaden Seminare seg-wiesbaden.de

0611 778080

LOCATION ADRESSE ANGEBOT KONTAKTDATEN
R12: Wilhelmstr. 18  Biiroflichen ~ www.urbanhouse.de
Urbanhouse 65185 Seminare info@urbanhouse.de
Wiesbaden 0611 98858860
R13: Viktoriastr. 12 Biiroflichen ~ www.v12-
V12 Wor- 65189 Biiro auf Zeit workingspace.com
kingspace Wiesbaden Meetingraum info@v12-
Eventlocation workingspace.com
0611 17442124
R14: Dotzheimer Therapie- www.zentrum-
Zentrum Str. 11 rdume mensch.de
65185 Tagung ines@
AL Wiesbaden Seminare zentrum-mensch.de
0611 16850358
Lagermdglichkeiten
LOCATION ADRESSE KONTAKTDATEN
Boxen Max Siemensstr. 7 www.boxenmax.de/
GmbH 65205 wiesbaden@boxenmax.de
Wiesbaden 06122 7051813
01520 4335042
MyPlace Mainzer Str. 79  www.myplace.de/de/standorte/
65189 wiesbaden
Wiesbaden mainzerstrasse@myplace.de
0611 6093780
Storebox Marktstr. 1 www.yourstorebox.com/
Mainz- 55252 location-details/
Kastel Wiesbaden storebox-wiesbaden-mainz-kastel
service@yourstorebox.com
0800 3666446
Storebox Armenruhstr. 11 www.yourstorebox.com/de/
Biebrich 65203 location-details/
Wiesbaden storebox-wiesbaden-biebrich

service@yourstorebox.com
0800 3666446
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Raumangebote




FORDERPROGRAMME

Forderprogramme

Mietzuschuss

Das Programm ,Mietzuschuss' der Landeshauptstadt Wiesbaden
senkt die Anlaufkosten derjenigen Griinderinnen und Griinder,
die flrr die Entwicklung, Aufnahme und Durchfiihrung ihrer
Geschaftstatigkeit Raume im Stadtgebiet Wiesbaden anmieten.
Ziel ist es, diesen Aufbau ihres Unternehmens bzw. ihrer
Geschaftstatigkeit in den ersten drei Jahren zu erleichtern.
M@dglich ist ein Mietzuschuss von bis zu 500 € pro Monat

flr die Dauer eines Jahres.

Das Programm der Landeshauptstadt Wiesbaden senkt die
Anlaufkosten derjenigen Griinderinnen und Griinder, die fiir die
Entwicklung, Aufnahme und Durchfiihrung ihrer Geschéftstatigkeit
Rdume im Stadtgebiet Wiesbadens anmieten. Ziel ist es, diesen
Ausbau des Unternehmens in den ersten drei Jahren zu unter-
stiitzen. Es werden 80 Prozent der Kaltmiete (ohne Nebenkosten)
gefdrdert, bis maximal 500 € pro Monat.

Griindungen sollen einen innovativen Charakter besitzen.
Schwerpunkte wie Social Impact, Gesundheit, Handwerk, Industrie,
Technologie oder Nachhaltigkeit erhalten dabei eine besondere
Gewichtung.

Anforderungen an die Griindung:

> Der Firmensitz muss in Wiesbaden liegen,

> die Griindung darf nicht alter als drei Jahre sein,

> das Mietobjekt kommt den Anspriichen einer
Griindung entgegen,

> die Griindung ist wirtschaftlich tragfahig,

> die Griindung muss in einem Termin personlich

eingehend besprochen (auch online méglich) werden.

ace ECB E£28 EKT EXP l10 ‘
| - =
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FORDERPROGRAMME

Griindungsstipendium InnoStartWi

Zielgruppe sind Griinderinnen und Griinder, die sich in der
Anfangsphase befinden und ihr Gewerbe in Wiesbaden aufbauen
wollen. Der Zuschuss betrdgt 1.000 € pro Monat und Person fiir
die Dauer eines Jahres.

InnoStartWi zielt auf Start-ups mit neuartigen, innovativen
und/oder technologiegetriebenen Geschiftsideen, Produkten,
Prozessen, Dienstleistungen. Durch den Zuschuss zu den Lebens-
haltungskosten soll der Aufbau ihres Unternehmens bzw. die
Aufnahme der Selbstandigkeit in den ersten Jahren erleichtert
werden.

Das Stipendium ist ein nicht riickzahlbarer, personengebundener
Zuschuss zum Lebensunterhalt. Die Férderung richtet sich dabei
an Griinderinnen und Griinder aus Wiesbaden, die entweder hier
leben, studieren oder hier ihr Gewerbe angemeldet haben oder
dieses nachvollziehbar planen. Willkommen sind innovative
Startups, Ideen oder Dienstleistungen jeglicher Art und Branche.

Griindungsstipendium 4

InnoStartWi

Fordervoraussetzungen

> Neuartige, innovative und/oder technologiegetriebene
Geschaftsideen, Produkte, Prozesse und Dienstleistungen.

> Die Geschaftsidee muss bereits konkret vorliegen.

> Geschaftsmodell zielt auf langfristigen Erfolg mit

Hauptsitz in Wiesbaden ab.

> Die Griindung darf nicht lter sein als drei Jahre nach
Gewerbeanmeldung.

31



FORDERPROGRAMME FORDERPROGRAMME

Fordermoglichkeiten im Uberblick FORDER- EINRICHTUNG/ KONDITIONEN/

) ) PROGRAMM  ANSPRECHPARTNER NUTZEN
Forderangebote fiir Griindungen und junge Unternehmen sind

oft vielschichtig und kdnnen auf den ersten Blick uniibersichtlich

wirken. Als erste Orientierungshilfe findest du hier einige der Grindungs-  RKW Hessen Kostenlose Erstberatung,
P .. . . . beratung Selina Tiirck dann Zuschuss zu jedem
gangigsten Forderungen. Fiir weitere, spezielle Angebote wendest Siid- und Beratungstag, ein Teil der
du di_ch am best_en an die hier genannten B_eratungsstellen. Mittelhessen Kosten fir die Beratung
Details zu den einzelnen Programmen entnimmst du den 06107 muss selbst getragen werden
Internetauftritten der jeweiligen Einrichtung. 96593-45
s.tuerck@
rkw-hessen.de
FORDER- EINRICHTUNG/ KONDITIONEN/
PROGRAMM  ANSPRECHPARTNER NUTZEN ERP-Griinder-  Kreditanstalt fiir Wie-  Variable Kreditsumme, zum
kredit-Start- deraufbau (KFW), Teil auch fiir Betriebsmittel
. ; Geld 0800 539-9001 eingesetzt werden
DigiZuschuss WiBank Hessen Zuschuss zu
069 9132-7474 zuwendungsfdhigen
Digi-Zuschuss@ Sachausgaben von
wibank.de bis zu 50 Prozent
Hessen- Wirtschafts- und Infra-  Variable Kreditsumme
Mikro- strukturbank Hessen
T darlehen (WIBank),
Einstiegsgeld Kommunales Jobcenter ~ Zuzahlung zum Hotline
Wiesbaden, Arbmtslosengﬂeld Il (ALQ), Kreditforderung,
0611 31-672'4, auch Unters.tutzung.bm der 069 9132-7814,
kommAV@wiesbaden.de  Erstellung qnes Business- foerderkredite@
plans mdglich wibank.de
Mein Mikro- Anfrage direkt an die Variable Kreditsumme
kredit Mikrofinanzinstitute
Griindungs- Agentur Die ersten sechs Monate
zuschuss flir Arbeit hangt der Zuschuss von der
Wiesbaden, 0800 Hohe des ALG ab, danach sind
4-555500, flir weitere neun Monate
Wiesbaden@arbeits zusatzlich zum ALG mdglich

agentur.de
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EINRICHTUNG/
ANSPRECHPARTNER

KONDITIONEN/
NUTZEN

Push! Hessen

Hessen Trade

& Invest

0611 950178376
info@push-
bewerbung.de

Start-up Stipendium des
Landes Hessen als einmaligen
Zuschuss binnen eines Jahres

Social Business
Woman

BerufsWege fiir Frauen
& Social Business
Women elV.,

0611 590-299,

info@

berufswege-
fuer-frauen.de

Griindungsberatung, Zugang
zu Netzwerken, Coaching,
Zugang zu Know-how,
Seminar und Workshop-
angebote, ein Mikrokredit
bis 10.000 € mdglich

Biirgschaft
ohne Bank

=]

i

= }i

-|:|'3. ag P

Biirgschaftsbank Hessen
Neue Biirgschaften und
Garantien

Oliver Pressler

0611 1507-42
pressler@

bb-h.de

Bestehende Biirgschaf-
ten und Garantien
Stefan Geil3

0611 1507-37
geiss@bb-h.de

Es werden viele Mdglichkeiten
zur Aufnahme von Biirg-
schaften angeboten.

)1 Weitere Fordermdglichkeiten
finden Sie Sie auf unserer
in Webseite Seite

wiesbaden.de/wirtschaft/foerdermittel-wettbewerbe

FORDERPROGRAMME

StartBlock Innovations- und Griindungszentrum

Mit dem StartBlock bietet die Landeshauptstadt Wiesbaden jungen
Unternehmen auf der Suche nach bezahlbaren Biirordumen den
idealen Raum fiir Entwicklung.

Im StartBlock kdnnen junge Unternehmen kleinteilige Biirordume
zu flexiblen und giinstigen Konditionen anmieten. Eine erste unter-
nehmerische Heimat, Austausch und Vernetzung mit Startups,
Griinderinnen und Griindern und jungen Unternehmen in einem
breiten Branchenmix, zudem die enge Kooperation mit der
Wiesbadener Wirtschaft - das sind bedeutende Vorteile

des StartBlocks.

Im Zentrum stehen drei Etagen mit insgesamt rund 550 Quadrat-
metern Biroflache, 22 Biiros ab 25 Quadratmeter und mehrere
Gemeinschaftsrdume zur Verfiigung. Im Rahmen verschiedenster
Veranstaltungen untereinander und mit etablierten Unternehmen
des Wirtschaftsstandortes werden Austausch und Kooperation
groBgeschrieben. Durch die im Griindungszentrum gelebte Kultur
der Vernetzung ist Synergie, Kollaboration und Ressourcen-
effizienz die pragmatische Antwort auf die Herausforderungen
junger Unternehmen.

Foto: StartBlock - Innovations- und Griindungszentrum. wiesbaden.de


http://wiesbaden.de/wirtschaft/foerdermittel-wettbewerbe
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StartAward Wiesbaden

Die Landeshauptstadt Wiesbaden verleiht gemeinsam mit Partner-
institutionen seit dem Jahr 2024 den Wiesbadener Griindungspreis
JStartAward". Er richtet sich an mutige Griinderinnen und Griinder
mit innovativen und neuartigen ldeen. Ausgezeichnet werden
die Platze 1 bis 3 in der Hauptkategorie ,Griindung in Wiesbaden”
und in der Kategorie ,Ready to go -Griindungsideen aus der
Hochschule”. Zudem wird ein Sonderpreis mit wechselndem
Schwerpunkt vergeben. Der StartAward ist mit bis zu € 10.000,-
dotiert und wird im Rahmen einer feierlichen Preisverleihung im
Herbst 2026 verliehen.

Preistrdgerinnen und Preistréger 2024
Hauptkategorie - Griindung in Wiesbaden

1. Platz (€ 10.000,-): Cluuv GmbH

Premium-Hersteller fiir ein innovatives E-Cargobike fiir Unter-
nehmen und Familien. Das Cargobike zeichnet sich besonders
durch die flexiblen Gestaltungsmdglichkeiten und seine sicheren
und ergonomischen Kindersitze aus.

2. Platz (€ 7.500,-): Lacascara Drinks GmbH

Moderner Aperitivo ohne kiinstliche Zusatzstoffe, mit dem
Geschmack der Cascara, dem roten Fruchtfleisch der Kaffee-
kirsche. Wahrend Cascara bislang ein Abfallprodukt aus der Kaffee-
produktion war, wird sie hier durch Upcycling zum Mittelpunkt
des Produktes.

3. Platz (€ 5.000,-): Yond GmbH

Softwareldsung fiir Fitnessstudios, welche die Betriebsprozesse
von Fitnessketten effizient steuern, skalieren und optimieren
kann. Von der Mitgliederverwaltung tiber Zahlungen, Buchungen
und Berichtswesen werden hier alle Bereiche abgedeckt.

Griindungsideen aus der Hochschule - ,,Ready to go“

1. Platz (€ 1.500,-): Tonopix

Messgerat zur sicheren und schnellen Ermittlung des eigenen
Augeninnendrucks. Mit dieser Technik kdnnen Messungen un-
kompliziert und tiberall durchgefiihrt werden. Langwierige
Arztbesuche und Kontrollen kdnnen daher vermieden werden.
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2. Platz (€ 1.000,-): Time Table Clothes vergeben.

App fiir eine etwas andere Modeberatung. Die Outfitvorschldge
richten sich individuell nach dem persénlichen Terminkalender,
Wetterverlauf, Stimmung und Inhalt des eigenen Kleiderschrankes.

3. Platz (€ 500,-): Founders Compass

Tool um Startups zu helfen, das perfekte Team zusammenzustellen.
Mit einem psychologischen Analysemodul wird Griinderteams
aufgezeigt, welche Persdnlichkeiten in ihrem Team noch fehlen,
um so Schwachen auszubremsen und das Team voranzubringen.

Sonderpreis ,Impact”

(€ 5.000,-): Potenzial Pioniere GmbH

Die Institution bringt Leichtigkeit und Unbeschwertheit in die
Themen Behinderung, Unfall und Inklusion. Sie wollen Menschen
mit ihren einzigartigen (Lebens-) Geschichten beriihren und in
fordernden Lebenssituationen begleiten.

Nutze jetzt deine Chance!
Bewerbungsfrist: 15. August 2026

START
AWARD
WIESBADEN
Griinder:innen ausgezeichnet.
Du hast den
Mut zur Griindung.
Wir haben den
Rahmen!




INFORMIEREN UND VERNETZEN

Griindungen in
der Gesundheits-
branche

Gesundheitsbranche

Das Thema Gesundheit pragt die Historie und
das Image Wiesbadens.

Foto: wiesbaden.de / Referat fir Wirtschaft und Beschiftigung

Im Zusammenwirken mit der hohen Lebensqualitat ist die Stadt
Wiesbaden bemiiht Wachstums- und Beschadftigungspotenziale
zu fordern.

Unter dem Motto ,Gesunde Startups fiir ein gesundes
Wiesbaden" sorgt das Referat flir Wirtschaft und Beschéaftigung
durch regelmaBige, kostenlose Netzwerktreffen mit Impulsen
dafiir, dass sich besonders Griinderinnen, Griinder und (junge)
Unternehmen der Gesundheitsbranche starker vernetzen und
Griindungsinteressierte den Standort schdtzen lernen.

Netzwerktreffen

Méchtest du Teil dieses Netzwerks werden oder liber die bevor-
stehenden Netzwerktreffen und Impulse informiert bleiben?
Dann kontaktiere uns.

existenzgruendung@wiesbaden.de

RUND UM GRUNDEN IN WIESBADEN

Team Grundungs-
service

Als Griinderin, Griinder, Startup oder junges Unternehmen bend-
tigst du jemanden, der dir den - auf deinen Bedarf passenden
Kontakt - ins Wiesbadener Griindungsokosystem vermittelt?

Suchst du nach Beratungsmaglichkeiten, Griindungsevents,
Workshops, Wettbewerben, Férderprogrammen und Raumlich-
keiten zum Thema Existenzgriindung?

Dann sprich das Team ,Griindungsservice & junge Unternehmen”
im Referat flir Wirtschaft und Beschéaftigung an!

Oder nutze die Website der Landeshauptstadt Wiesbaden, Insta-
gram oder Facebook:

» www.wiesbaden.de/wirtschaft/gruenderservice
» www.facebook.com/gruenden.in.wiesbaden
» www.instagram.com/gruendeninwiesbaden

Das Team ,,Griindungsservice & junge Unternehmen*“

Personlich sind wir fiir deine Fragestellungen da, suchen mit dir
Antworten und Lésungen und helfen dir, die richtigen Ansprech-
personen zu finden. Dafiir nutzen wir gerne unsere Netzwerke
und Kontakte. Gemeinsam kommt man auf Ideen - deshalb ist
es uns wichtig, dich auch mit anderen zu vernetzen.

Referat flir Wirtschaft und Beschéaftigung

Team ,Griindungsservice & junge Unternehmen”
Kirchgasse 47

65183 Wiesbaden

Tel.: 0611 31-3131
existenzgruendung@wiesbaden.de
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