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FUr mehr Infos
hier scannen
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fiir Gesundheit und Arbeit

Wann?
immer freitags, 11:00 bis 12:00 Uhr

Wo?
Online

Anmeldung:
Schreiben Sie eine Mail an anmeldung@hage.de

Kursbeschreibung:

Yoga ist eines der adltesten Systeme der Welt, das Kérper, Geist
und Seele vereint. Die klassischen Yogalubungen (Asanas)
wirken auf alle Korperregionen. Sie strecken und kraftigen
Muskeln und Gelenke, entspannen die Wirbelsaule und
gleichen zusatzlich noch die Funktion der inneren Organe,
Drusen und Nerven aus.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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