
 

  

Wir sparen Energie! - We’re saving energy! 
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Energiesparend lüften 

 
 
Lüften Sie dreimal täglich für 5 – 10 Minuten, anstatt das Fenster dauerhaft zu 
kippen. 

 
 
Energy-saving ventilation 
 

 
 
Ventilate three times a day for 5 – 10 minutes instead of cracking the window 
permanently. 
 

 

 
 

 
Raumtemperatur reduzieren 

 
20 Grad sind meistens genug. Drehen Sie dafür das Thermostat am Heizkörper auf 
maximal 3. 
 

Reduce room temperature 20 degrees is usually enough. Turn the thermostat on the radiator to a maximum of 3. 
 

 

 
 

 
Nach Bedarf heizen 

 
Reduzieren Sie die Temperatur, wenn niemand da ist.  
 

 
Heat as needed 

 
Reduce the temperature when no one is home. Smart thermostats also help with this. 
 

 

  

 
Licht und Elektronik ausschalten 

 
Schalten Sie Licht und Elektrogeräte nur ein,wenn Sie gebraucht werden. Vermeiden 
Sie den Stand-by-Modus. 
 

 
Switch off lights and other electronics 
 

 
Only switch on electrical  appliances when they areneeded. Avoid stand-by mode. 

 


