Mittwoch

Monta 14:00 Spiele- und Kaffeenachmittag

mit Frau Heinzelmann

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kulturtage
Westend. Eintritt Frei. Treffpunkt aktiv Bliicherstralle

14:00 SCHLENDERGRUPPE Diensta 14:00 HANDARBEITSKREIS : .
Juli 30.07.25 mit Frau Heinzelmann 19.08 .2 22.09. mit Frau Heinzelmann
Treffpunkt Apothekergarten, Bus .
. Mittwoch  12:00 FRISCHES VOM GRILL A
g/g’r(’r)wo2c5h 14:00 SCHIENDERGRUPPE 17.23, Haltest. Plutoweg 20.08 25 " Zum Mittagstisch Dienstag 16:30 DAMMERSCHOPPEN
07 Picknick in der AdlerstraBe 4 Um Anmeldung wird gebeten! 23.09..25 mit Frau Heinzelmann
Anmeldung unter 0160 97952940 AUgUSt ﬁg Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank
(Nur fiir die Schlendergruppe) d> und Imbiss
ienstag  14:00 HANDARBEITSKREIS Samstag 14:00 Sommerfest im Treffpunkt September : : : :

8 57 02.08.25 : g/\‘ll’g‘g%csh 12:30 Schwimmen in Gemeinschaft

09.07 .25 19 Treffen, Gebuhr 114,- € mit Live Musik von Colin Frost und Paul Maré, T Monta 14:00 Spiele- und Kaffeenachmittag
; = Kaffee und Kuchen, Leckerem vom Grill und Mittwoch  14:00 'HI ENDERGRUPPE 29 .09 .25 ; i
?&89.62"?09 14:30 MLE_,[?:E‘ lf:ND EkRZAHLTREFF Getranken zu erschwinglichen Preisen . 03.09 .25 nﬁthrau HeinzeImGanrfj . mit Frau Heinzelmann
't Frau Francks Treffpunkt: Adlerstrale 19 zur Be- 3D(|)e6;sfg 14:00 HANDARBEITSKREIS
. _ thetil Diensta 14:00 HANDARBEITSKREIS sprechung der néchsten Aktivitaten T
I;r]eg;]ng 09:00 G FrUhStugk__h e 05.08 .2 (Nur fur die Schlendergruppe)
NN Troffounkt aktly Blicherstrage | Mitwoch — 10:15  SCHLENDERGRUPPE Donnerstag 14:30 LESE- UND ERZAHLTREFF Yogakurse
Ll Kostenbeitrag: 3,50 € : . Fir alle alteren Menschen, die gerne in einer Grup-
B Anmeldung erforderlich! Treffpunkt 10:15 Hbf, Gleis 1, Aus- - . . . o
9 : flug nach RiidesheimKostenbeitrag Monta 14:00 Spiele- und Kaffeenachmittag pe mit Gle'thesmnten Hatha-Yoga praktizieren
5.- €. Begrenzte Teilnehmerzahl 0809 .2 mit Frau Heinzelmann mdchten. Dieser Yoga-Stil ist ganzheitlich, kraftvoll,

MODIdg, 14100 Spiele- und Kaffeenachmittag  ‘Donnerstag 14:30 LESE- UND ERZAHLTREFF Miftwoch  12:30 Schwimmen in Gemeinschaft |9 S/S1zeitig entspannend und auf die Bedurfisse
]4 '07 : 5 mlt Frau Heinzelmann 07 .08 .25 g 3 Mit Frau Francks 10.09 .25 i Te”nahmegebuhl’: 2,_ €, ESWE-Bad der Tellnehmer/lnnen abgeStlmmt
Mittwoch  12:00 FRISCHES VOM GRILL - - — — Mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr
16 .07 .25 zum Mittagstisch Freitag 14:00 Gebardenmarchen Freitag 09:00 Friihstlick ¢ . 0611 1746726

R % Um Anmeldung wird gebeten! 08.08.25 Frau Kraus liest ein Marchen und 12.09 .25 Gemeinsames Friihstiick im LSl e Ut

e  14.00 SCHLENDERGRUPPE €7 begleitet es in Gebardensprache o Treffpunkt aktiv Bliicherstrae
= mit Frau Heinzelmann, Treffpunkt aktiv BliicherstraRe At 0 Kostenbeitrag: 3,50 € . "
Knopp's Alm in Frauenstein, Bus B Anmeldung erforderlich! M |ttagSt|SCh
24, Haltestelle Herrenbergstr. -

i . Monta . i i : . . . . . .
Diensta 14:00 HANDARBEITSKREIS e 14:00 Spiele- und Kaffeenachmittag Diensta 14:00 HANDARBEITSKREIS Montags bis freitags bieten wir Ihnen in der Zeit
22.07.2 mit Frau Heinzelmann 16.09 .2 von 12:00 bis 13:00 Uhr einen Mittagstisch an

Dienstag  16:30  DAMMERSCHOPPEN Miftwoch  12:30 Schwimmen in Gemeinschaft Mittwoch  12:00 FRISCHES VOM GRILL o L '

22.07 .25 mit Frau Heinzelmann 13.08.25 Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad 17.09 .25 zum Mittagstisch Der Preis fur ein Mittagsmenu betragt 6,60 €.

Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank — — ) Um Anmeldung wird gebeten! Abhéngig vom Einkommen, kann auf Antrag der
15.08 .25 Gemeinsames Friihstiick im mit Frau Heinzelmann A . . K : £ bi 2
Mittwoch  12:30 Schwimmen in Gemeinschaft s = Treffpunkt aktiv Bliicherstralie Treffpunkt: Treffpunkt aktiv Bliicher- JZS”EQER’&?S”" der Kostenbeitrag auf bis zu 2,00
23.07 .25 Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad ™ an Kostenbeitrag: 3,50 € stralSe '
R\ Anmeldung erforderlich! : ” Informationen hierzu erhalten Sie im Treffpunkt.
Monta 14:00 Spiele- und Kaffeenachmittag Mittwoch  15:00 »Happy ohne End
28.07 .25 mit Frau Heinzelmann 17.09.25 Chansons, Tangos,Comedy,Musik
']V;OBLO 5 Spiele- und Kaffeenachmittag -Kabarett




Computer und Internet fiir Altere

Das IBistro Adlerstral3e im Treffpunkt aktiv Adler-
stral3e ist der Computer- und Internettreff fir
Altere des SeniorenNet Wiesbaden.

Offenes Surfen im Bistro (1,00 € pr Stunde).
Empfanger von Grundsicherung erhalten 50%
Nachlass.

Offnungszeiten: Montag 10:00 - 13:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

Das Bistroteam hilft Seniorinnen u. Senioren bei:

Fragen zu Computer und Programmen

Probleme an Ihrem privaten Laptop

Unterstutzung fur alle aktuellen Tablets

Tipps zum Smartphone

Workshops auf Anfrage

Anmeldung und Info unter: 0611 2047567

Bestellen Sie unseren monatlichen Newsletter
www.seniorennet.de/wiesbaden

die Webseite mit vielen Informationen
e von Senioren fur Senioren

Wir bieten keine Kurse an!

Weitere Angebote im Treffpunkt aktiv
Yoga mittwochs 17:00 Uhr
Information unter 0611 1746726

Alternativer Spaziergang

Nach Absprache, 1x monatlich. Anmeldung bei
Frau Francks , 08:00 - 10:00 Uhr

unter Tel: 0611 541574.

Anderungen vorbehalten!

S Treffpunkt aktiv Adlerstralte
id'l Adlerstralle 19, 65183 Wiesbaden

MITTEN IM LEBEN Buslinie 6, Haltestelle Adlerstralie

Einladung zum Geburtstag

An lhrem Geburtstag laden wir Sie mit einer Be-

gleitperson zu einem kostenlosen Mittagessen in
unserer Einrichtung ein. AuRerdem erhalten Sie

dazu ein Piccolo oder wahlweise ein Glas Wein.
(Nach Voranmeldung)

Das aktuelle Programm finden Sie auch online unter:
www.wiesbaden.de

ErmaRigte Teilnahme!

Flr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und
laufend Grundsicherung (SGB XII, Biirgergeld oder
Wohngeld erhalten oder im Besitz einer Ehrenamtskar-
te sind, wird nach Vorlage der entsprechenden Nach-
weise Ermafligung gewahrt.

Freiluftschach und Boule
Unser Freiluftschachfeld und die Boulebahn
stehen von Montag bis Freitag in der Zeit von
10:00 - 16:00 Uhr unentgeltllch zur Verfigung.

O Leitung:

Jirgen Bruhn 0611 1746726
Telefax: 0611 5324293
E-Mail: juergen.bruhn@wiesbaden.de

O Veranstaltungen:
Maria Heinzelmann

0160 97952940

O Verwaltung:

Bastian Ickstadt 0611 312889

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de
O Kiiche:

0611 2046501
06114190412

Kiche Adlerstralle
Beate Kraus (HwL)

0 Hausmeister:
Mathias Knoob
Ristem Tulu

0171 7677551
0175 1684892

O Internet-Bistro: 0611 2047567
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