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RegelmaBige Veranstaltlungen am
Vor- und Nachmittag:

Brett— und Kartenspiel

Brett- und Kartenspiele:
An allen Offnungstagen Montag - Donnerstag, ein-
geschrankt an ausgewiesenen Veranstaltungstagen!

Rommé und Rommé Cup:
montags-donnerstags, 14:00 Uhr

Termine fir’s gemeinsame Bowlen:

Januar:  Mo. 12.01. und 26.01. -z = ~
Februar: Mo. 09.02. und 23.02. &
Mérzz  Mo. 09.03. und 23.03. ‘

Kostenbeitrag 5,00 €
Bitte um vorherige verbindliche Anmeldung im Treff
oder unter Tel. 0611-319189

- - - LANDESHAUPTSTADT
Offnungszeiten am Nachmittag:

Offener Treff Montag bis Donnerstag:
14:00-17:00 Uhr (freitags nur Gruppenangebote)

Treffpunkt aktiv Biebrich
Martin-Hérner-Zentrum
StraBe der Republik 17, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611/ 31 91 89, Fax: 0611 / 31 7912

ALL

QA

Schach/Skat: montags—-donnerstags, 14:00 Uhr

Doppelkopf: dienstags ab 14:00 Uhr

geselliger Nachmittag mit Brettspiele der Senioren-
gruppe donnerstags ab 14:00 Uhr

Fitness und Bewegung

Mobilisierung mit Musik unter der Leitung von
Frau Blddow und Frau Hofmann findet donnerstags
von 10:00-11:00 Uhr staft.

ErmaBigte Teilnahmel!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und
laufend Grundsicherung/Birgergeld oder Wohngeld
erhalten oder im Besitz einer Ehrenamtskarte sind,
wird nach Vorlage der entsprechenden Nachweise
ErmaBigung gewdhrt.

In Kooperation mit dem Kneipp-Verein
Gymnastikkurse am Montag von 10:30-11:30 Uhr,
so wie freitags von 9:30-10:30 Uhr angeboten.

Info:

Unsere aktuellen Programme der
Treffpunkte Aktiv konnen sie mit o TES
diesem QR-Code jederzeit einsehen: %54

Line Dance: Choreografierte Tanzform, bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor- und nebeneinander
tanzen (Reihentanz).

Jeden Samstag um 10:00 Uhr und alle 14 Tage Diens-
tag um 10:00 Uhr (beginn am 2. Die. im Monat)

Kreativitat

KreativTreff unter der Leitung von Frau Lehmann:
Jeden Dienstag, 14:00 Uhr

Malgruppe unter der Leitung von Herrn Knabjohann:
Jeden Mittwoch Vormittag

Bewegung in der Gemeinschaft:

Bei diesem Angebot, geht es in erster Linie da-
rum, in Bewegung zu kommen oder zu bleiben.
Unter qualifizierter Anleitung von Frau Hermes/
Frau Weigel finden Bewegungseinheiten,
Spaziergdange und Gymnastikibungen statt.
Keine sportlichen Vorkenntnisse notig.

Wir freuen uns auf Sie, schauen Sie mal vorbei.

Mitarbeiterinnen vor Ort:

=~ “aktiv

MITTEN IM LEBEN

Tanja Meijer 0175 5958714

Tanja.meijer@wiesbaden.de

Maria Heinzelmann 0160 97952940 W’y
Maria.heinzelmann@wiesbaden.de DEyr Tré’fff /

fltere Menseher
Esther Hermes 0151 23184470
Esther.hermes@wiesbaden.de
Corinna Weigel 01752604955
Corinna.weigel@wiesbaden.de
Leitung und Programm: Programm:
Markus Roos 0611 58939914
Markus.roos@wiesbaden.de A g JGnUCIr
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Sprachen/Geddchtnistraining

mittwochs um 9:00 Uhr und 10:30 Uhr findet
wéchentlich Geddchtnistraining mit Frau Vollmer
oder Frau Weigel statt.

Englisch unter der Leitung von Frau Brown,
jeden Donnerstag um 14:00 Uhr

Sprechstunde der Beratungsstelle fur
Selbstandiges Leben im Alter
jeden Mittwoch

von 10:00 - 11:00 Uhr

mit Herr Kissel

-
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