- Monta 14:00 Offenes Café
Juli 21.07.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Dienstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser zDée"ng 14:00 Offenes Café und Kreativireff
01.07.25 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € 07.
14:00 Offenes Café und Kreativireff %:%v;%%h 14:00 gﬁfgg %?O%Sfe‘?n, Spielen
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" 17:00 Dammerschoppen
. Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
L 14:00 Offenes Cafée Donnerstag 14:00 Offenes Café
02.07.25 Bingo, Plaudern, Spielen 24.07.25 Kaffee-Kuchen, Plaudermn, Spielen
Donnerstag 14:00 Offenes Café Monta 14:00 Offenes Café
03.07.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 28.07.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
. : Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser
Montag 14:00 Musik macht Laune 29.07.2 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
07.07.25 mit Heinz Schantz = - -

Einritt 5,00 €/erm. 2,50 € 14:00 Offenes Café und Kreativireff
begl’enZTe (incl‘ Kaffee & KUChen) 17: T ff IID' H t '" "
Platzzahi! Kartenvorverkauf ab 03.06. - B Treft "Die er’bs zelffosen

- . Mittwoch Offenes Café
Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff 30.07.25 Bingo, Plaudern, Spielen
DALY Donnerstag 14:00 Offenes Café )
Mittwoch 14:00 Der Treff bleibt am Nachmittag 31.07.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
09.07.25 wegen einer internen Fortbildung
geschlossen
Donnerstag 14:00 Offenes Café Montag 14:00 Musik macht Laune
10.07.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 04.08.25 mit Heinz Schantz
Montag 14:00 Offenes Café Eintritt 5,- €/erm. 2,50 €
14.07.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen begre“ﬁl‘? (incl. Kaffee & Kuchen)
Platzzahl!! Kartenvorverkauf ab 07.07.
Denstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser : ; — - — :
15.07.25 Voranmeldung/ Kosten: 350€ | Olenista B T e e Rt s0 €
14:00 Offenes Café und Kreativireff 14:00 Offenes Café und Kreativireff
17:00  Treff "Die Herbstzeitlosen™ 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"
Mittwoch 14:00 Offenes Café Mittwoch Offenes Café
16.07.25 Bingo, Plaudern, Spielen 06.08.25 Bingo, Plaudern, Spielen
15:00 ,Sommerfrische* Donnerstag 14:00 Offenes Café .
mif Isolde Blodow 07.08.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Kurzgeschichten - besinnlich und hei- Monta 14:00 Offenes Café .
ter bei Kaffee und Tee 11.08.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Donnerstag 14:00 Offenes Café 1D5e6\8$1§ I&008 Offenes Cafe
17.07.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen — _
Mittwoch 14:00 Offenes Café
Freita 15:00 Konzert 13.08.25 Bingo, Plaudern, Spielen
18.07.25 Zimbal mit Julia Glebova -
Julia Glebova ist Profi-Musikerin, Zimbal- 17:00 Dammerschoppen
Anmeldung ab spielerin und Séngerin, die viele populdre Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
04.07. unter Tel. aber auch eigene Lieder vertont hat. .
0611-31 4688 "y Donnerstag 14:00 Offenes Café
ST )0 S ETL S~ 14.08.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen

Monta 14:00 Offenes Café Donnerstag  14:00 Offenes Café
18.08.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 04.09.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser Monta 14:00 Offenes Café
19.08.2 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € 08.09.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
14:00 Offenes Café OD;eggtg 14:00 Offenes Café
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" — .
. Mittwoch 14:00 Offenes Café )
Mittwoch 14:00 Offenes Café 10.09.25 Bingo, Plaudern, Spielen
20.08.25 Bingo, Plaudern, Spielen -
. 17:00 Dammerschoppen
Donnerstag 14:00 Offenes Café ) mit Lesun
21.08.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Igerbsfbléiﬂer“
it Frau Tsolde BIodow
Freita 15:00 Bunter Nachmittag: il el T ISE B e e
22.08.2025 Eviva Espanal Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
begrenzte Stimmungsvolle Musik, ein Lénderquiz Donnerstag 14:00 Offenes Café .
Platzzahl!! mit IIileine? F(‘jreisen und Genl.])(ss mit éuli— Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
narik aus Sideuropa sorgen fur mediter- 7
Anmeld b i i i Monta 14:00 Offenes Cafée
ogrgrga u#t’c’esr’ Tgel. ranes Flair an d'esim‘f’?&fﬂg)ﬁ%_ 5-€ 15.09.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
0611-31 4688 (incl. kleiner Happchen) C— [Ty ——
Z ienstag : rUhstucken wie ein Kaiser
Monta 14:00 Offenes Café }
25.08.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 16.09.25 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
Bled'gifg 14:00 Offenes Café und Kreativireff 14:00 Offenes Café
Mittwoch 14:00 Offenes Café . 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"
27.08.25 Bingo, Plaudern, Spielen Mittwoch 14:00 Offenes Café
17:00 Dammerschoppen 17.09.25 Bingo, Plaudern, Spielen
Voranmeldung/Kosten: 3,50 € —
- 17:00 Dammerschoppen
Donnerstag 14:00 Offenes Café Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
28.08.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Donnerstag 14:00 Offenes Café
- 18.09.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Freitag 15:00 Jay Schreiber: , , -
29.08.25 Eine Stimme, eine akustische Gitarre Montag 14:00 Offenes Cafe
begrenzte . 22.09.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Platzzahll! Bekannte Sticke unter anderem von
den Beatles, Rolling Sfones, und Simon Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff
Anmeldung ab and Garfunkel werden von ihm durch 23.09.2
08.08. unter Tel. sein Gitarrenspiel und seine Stimme dar- i
0611-31 4688 geboten. Eintritt 10,- €/erm. 5,€ Mittwoch 14:00 Offenes Café
i BBRZaT0 100 OTRSE SO oo e
moggazgs 14:00 Musik machf Laune .. a "O ee-Kucnen, Fiau .em, plelen
o mit Heinz Schantz ;rbegg 5 15:30 U50 Party—- 70-90iger
begrenzte Eintritt 5,- €/erm. 2,50 € " “begrenzte Ein echter DJ wird bis in den frihen
Platzzahl ! (incl. Kaffee & Kuchen) Platzzahl!! Abend mit den passenden Hits beglei-
Kartenvorverkauf ab 04.08. Anmeldung ab ten und alle zum Tanz von den StUhlen
05.09. unter Tel. reiBen... _ Einfritt 5,- €/erm. 2,50 €
Dienstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser 0611-31 4688 (incl. BegriBungsgetrank)
02.09.25 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € Montag 14:00 Offenes Café
, . .09. Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spi
14:00 Offenes Café und Kreativireff S affee-Kuchen, Plaudern, Spielen
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" g(l)eélqsfgsg 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser
V7. Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
BENT Y Cffenes Cafe | cpiclon 14:00 Offenes Café und Kreativireff




RegelmaBige Veranstaltlungen am
Vor- und Nachmittag:

Brett— und Kartenspiel

Brett- und Kartenspiele:
An allen Offnungstagen Montag - Donnerstag, ein-
geschrankt an ausgewiesenen Veranstaltungstagen!

Rommé und Rommé Cup:
montags- donnerstags , 14:00 Uhr

Schach/ Skat: montags— donnerstags, 14:00 Uhr

Termine fir’s gemeinsame Bowlen:

Juli: Mo. 14.07. und 28.07. _ _
August: Mo. 11.08.und 25.08. =~ ~

September: Mo. 08.09. und 22.09. O

Bitte um vorherige verbindliche Anmeldung
bei Frau Neske-Feuerhahn
unter Tel. 0151-15238838

-
-y

Kostenbeitrag 5,00 €

- - - LANDESHAUPTSTADT
Offnungszeiten am Nachmittag:

Offener Treff Montag bis Donnerstag:
14:00-17:00 Uhr (freitags nur Gruppenangebote)

Treffpunkt aktiv Biebrich
Martin-Hérner-Zentrum
StraBe der Republik 17, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611/ 31 91 89, Fax: 0611 / 31 7912

Doppelkopf: dienstags ab 14:00 Uhr

geselliger Nachmittag mit Brettspiele der Senioren-
gruppe donnerstags ab 14:00 Uhr

Fitness und Bewegung

Mobilisierung mit Musik unter der Leitung von
Frau Blddow und Frau Hofmann findet donnerstags
von 10:00 - 11:00 Uhr statt.

ErmdBigte Teilnahme!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und
laufend Grundsicherung (SGB XlI), Birgergeld oder
Wohngeld erhalten oder im Besitz einer
Ehrenamtiskarte sind, wird nach Vorlage der
entsprechenden Nachweise Ermd&Bigung gewdhrt.

In Kooperation mit dem Kneipp-Verein
Gymnastikkurse am Montag von 10:30 - 11:30 Uhr,
so wie freitags von 9:30 —10:30 Uhr angeboten.

Line Dance: Choreografierte Tanzform, bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor- und nebeneinander
tanzen (Reihentanz).

Jeden Samstag um 10:00 Uhr und alle 14 Tage
Dienstag um 10:00 Uhr (beginn am 2. Dien. Monat)

Info:

OF =]
Unsere aktuellen Programme der )
Treffpunkte Aktiv konnen sie mit .
diesem QR-Code jederzeit einsehen: iEI ;

Mitarbeiterinnen vor Ort:

Tanja Meijer 0175 5958714

Tanja.meijer@wiesbaden.de

MITTEN IM LEBEN

Maria Heinzelmann 0160 97952940 ﬁ'ﬁ,{r
Maria.heinzelmann@wiesbaden.de DEr TYE

Vl/
Tanja Neske-Feuerhahn 0151 15238838 siltere MEns che
Tanja.neske-feuerhahn@wiesbaden.de
Esther Hermes 0151 23184470
Esther.hermes@wiesbaden.de
Corinna Weigel 01752604955 Progrqmm.

Corinna.weigel@wiesbaden.de

Juli

Leitung und Programm:

Kreativitat

KreativTreff unter der Leitung von Frau Lehmann:
Jeden Dienstag, 14:00 Uhr

Malgruppe unter der Leitung von Herrn Knabjohann:
Jeden Mittwoch Vormittag

Sprachen/ Geddchtnistraining

mittwochs um 92:00 Uhr und 10:30 Uhr findet
wochentlich Geddchtnistraining mit Frau Vollmer/
Frau Weigel statt.

Sprechstunde der Beratungsstelle fir Selbstan-
diges Leben im Alter
jeden Mittwoch

von 10:00 - 11:00 Uhr
mit Herr Kissel

Englisch unter der Leitung von Frau Brown,
jeden Donnerstag um 14:00 Uhr

Martin-Horner-Zentrum

Markus Roos 0611 58939914 c August
Markus.roos@wiesbaden.de 9
:0 5 September
D 2025
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