Donnerstag 14:00 Offenes Café
Oktober 23.10.25 o Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
: 2 Monta 14:00 Offenes Café
aqli%vg%%h grf]fgeg%ﬁo(:,)gfeem’ Spielen 27.10.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Donnerstag  14:00 Offenes Café 2Dée1ndst§| 14:00 Offenes Café und Kreativireff
02.10.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen oUoo
P Mittwoch Offenes Café
Montag 14:00 Offenes Cafe ) 29.10.25 Bingo, Plaudern, Spielen
06.10.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen .
— — - Donnerstag 14:00 Offenes Café
Dienstag 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser 30.10.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
07.10.25 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € -
e Freita 14:00 Bunter Nachmittag:
14:00 Offenes Café und Kreativireff 31.10.25 USA
17:00_ref"Die Herbshrsioserr BERems PR e e
Mittwoch 14:00 Offenes Café Anmeidung. mensgleerrgmzugrv:/gﬂ%?rsiee_l,)once und ein
g . ab 26.09. unter Eintritt 10,- € .5-€
08.10.25 Bingo, Plaudern, Spielen UEHESIHIEH 44658 (ilr?c?. kIeiner/I-(ie'cr':rSpchen)
17:00 Dammerschoppen
Voranmeldung/Kosten: 3,50 € November
Donnerstag 14:00 Offenes Café Montag 14:00 Musik macht Laune
09.10.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 03.11.25 mit Heinz Schantz
Y Eintritt 5,- €/erm. 2,50 €
Montag 14:00 Musik macht Laune begrenzte &’* (incl. Kaffee & Kuchen)
13.10.25 2 3 mit Heinz Schaniz Plafzzahl!! b Kartenvorverkauf ab 13.10.

s ¥ Eintritt 5,00 €/erm. 2,50 € i . Uhstii fa ai t
begrenzte &%i (incl. Kaffee & Kuchen) gze"nlﬂg 09:00 FrUhﬁg%'r(fnnamgg?IEOE%zeg 50 €
Platzzahi! Kartenvorverkauf ab 01.09. B _ -

- - - 14:00 Offenes Café und Kreativireff
Dienstag 14:00 Offenes Café und Kreativireff
14.10.25 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"
Mittwoch 14:00 Offenes Café Mittwoch Offenes Café
15.10.25 Bingo, Plaudern, Spielen 05.11.25 Bingo, Plaudern, Spielen
. Donnerstag 14:00 Offenes Café
Donnerstag 14:00 Offenes Cafe . 06.11.25 = Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
16.10.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Monta 14:00 Offenes Café .
Montag 14:00 Offenes Café 10.11.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
20.10.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff
Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser 11.11.2
21.10.2 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 € Mittwoch 14:00 Offenes Café
, . 1. Plaudern, Spiel
14:00 Offenes Café und Kreativireff Uz avaern. >piefen
- - begrenzte 15:00 Tanzen macht SpaB
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" Platzzahl!! Line Dance tUr Anfanger
Mittwoch  14:00 Offenes Café PINC N, 4 Entspannt Tanzen leme, ohne cigene
22.10.25 Bingo, Plaudern, Spielen A Anc? Tanzpartner, ohne Vorkenntnise mog-
ab 24.10. unter lich mit Ubungsleiter Lutz Riebnsahm.
15:00 ... Kunterbuntes im Oktober Tel.0611-31 4688 Kostenbeitrag 5,- € /erm. 2,50 €
mit Isolde Blodow ..
17:00 Dammerschoppen

Kurzgeschichten - besinnlich und heiter bei
Kaffee und Tee

Voranmeldung/Kosten: 3,50 €

17:00

Ddmmerschoppen
Voranmeldung/Kosten: 3,50 €

Donnerstag 14:00
13.11.25

Offenes Café
Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen

?gr{‘,lsfg 19:00 Lesung mit Reinhard Boos
T aus seinem Roman
»REISE INS ABSEITS“
I Nach TOD IM STADION und TODLICHES
FINALE ist REISE INS ABSEITS der dritte FuB-
ballroman des Autors. In seinen Krimis
1\'-.N"'“E‘ greift er kriminelle Machenschaften im
weltumspannenden ProfifuBball auf.
Monta 14:00 Offenes Café
17.11.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser
18.11.2 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
14:00 Offenes Café und Kreativireff
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"
Mittwoch 14:00 Offenes Café
19.11.25 Bingo, Plaudern, Spielen
Donnerstag  14:00 Offenes Café .
22.11.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
15:00 Hommage an Karl Valentin
OSTENFRE Literarische Lesung mit
musikalischer Begleitung
//q Wir erleben eine ,Lebensdaten-Zeitreise-
/. Performance" mit den Protagonisten
¥__;e //; = | Claus Flemming mit einer szenischen
— —ma Lesung und Reiner Conrad an der Gitarre.
Monta 14:00 Offenes Café
24.11.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
15:00 Weihnachtsbaum schmiicken
bei GlGhwein und Punsch
Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff
25.11.2
Mittwoch 14:00 Offenes Café
26.11.25 Bingo, Plaudern, Spielen
17:00 Ddmmerschoppen
Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
Donnerstag  14:00 Offenes Café .
7.11.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen

Dezember

3’%01"50 14:00 Musik macht Laune
mit Heinz Schaniz
R ? Eintritt 5,- €/erm. 2,50 €
Plo zzahl 1! &% (incl. Kaffee & Kuchen)
Kartenvorverkauf ab 03.11.
Diensta 09:00 Fruhstucken wie ein Kaiser
02.12.2 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
14:00 Offenes Café und Kreativireff

17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"

Dezember

Mittwoch . 4
03.12.25 14:00 gffenes Café .
ingo, Plaudern, Spielen
Donnerstag 14:00 Offenes Café
Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Monta 14:00 Offenes Café
08.12.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Diensta 14:00 Bunter Nachmittag:
09.12.2 Es weihnachtet sehr
begrenzte % i ie Kkli
Platzzahill > SuBer die Glocken nie klingen...<
bei stimmungsvoller Musik,
Anmeldung weihnachtlicher Afmosphdre und
unter Tel. leckeren Platzchen.
0611-31 4688 Eintritt 10,- €/erm. 5,- €
(incl. kleiner Happchen)
Mittwoch 14:00 Offenes Café
10.12.25 Bingo, Plaudern, Spielen
o 15:00 ... Es weihnachtet sehr
“osTEN\‘“ mit Isolde Blodow
¥ Kurzgeschichten - besinnlich und
heiter zu Weihnachten bei Punsch
~EmE und Gebdck
17:00 Ddmmerschoppen
Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
Donnerstag 14:00 Offenes Café
11.12.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Monta 14:00 Offenes Café
15.12.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser
16.12.2 Voranmeldung/ Kosten: 3,50 €
14:00 Offenes Café und Kreativireff
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen"
Mittwoch 14:00 A
17.12.25 gfe"es Cafe -~
go, Plaudern, Spielen
Donnerstag 14:00 Offenes Café
18.12.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Monta 14:00 Offenes Café
22.12.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Diensta 14:.00 Offenes Café
23.12.2

Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen

Der Treff bleibt vom 29.12-03.01.2026 geschlossen.
Wir winschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neve Jahr!




RegelmaBige Veranstaltlungen am
Vor- und Nachmittag:

Brett— und Kartenspiel

Brett- und Kartenspiele:
An allen Offnungstagen Montag - Donnerstag, ein-
geschrankt an ausgewiesenen Veranstaltungstagen!

Rommé und Rommé Cup:
montags- donnerstags , 14:00 Uhr

Termine fir’s gemeinsame Bowlen:

Oktober: Mo. 06.10. und 20.10. _= = <~
November: Mo. 10.11. und 24.11. ~
Dezember:  Mo. 08.12. und 15.12. C

Kostenbeitrag 5,00 €
Bitte um vorherige verbindliche Anmeldung bei
unter Tel. 0611- 31 9189

= , , LANDESHAUPTSTADT
Offnungszeiten am Nachmittag:

Offener Treff Montag bis Donnerstag:
14:00-17:00 Uhr (freitags nur Gruppenangebote)

Treffpunkt aktiv Biebrich
Martin-Hérner-Zentrum
StraBe der Republik 17, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611/ 31 91 89, Fax: 0611 / 31 7912

Schach/ Skat: montags— donnerstags, 14:00 Uhr

Doppelkopf: dienstags ab 14:00 Uhr

geselliger Nachmittag mit Brettspiele der Senioren-
gruppe donnerstags ab 14:00 Uhr

Fitness und Bewegung

ErmdBigte Teilnahme!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und
laufend Grundsicherung (SGB XII), Birgergeld oder
Wohngeld erhalten oder im Besitz einer
Ehrenamtskarte sind, wird nach Vorlage der
entsprechenden Nachweise ErmdBigung gewdhrt.

Mobilisierung mit Musik unter der Leitung von
Frau Blddow und Frau Hofmann findet donnerstags
von 10:00 - 11:00 Uhr statt.

In Kooperation mit dem Kneipp-Verein
Gymnastikkurse am Montag von 10:30 - 11:30 Uhr,
so wie freitags von 9:30 —10:30 Uhr angeboten.

Wir winschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Start ins neuve Jahr!

Line Dance: Choreografierte Tanzform, bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor- und nebeneinander
tanzen (Reihentanz).

Jeden Samstag um 10:00 Uhr und alle 14 Tage
Dienstag um 10:00 Uhr (beginn am 2. Dien. Monat)

Info:

Unsere aktuellen Programme der
Treffpunkte Aktiv konnen sie mit
diesem QR-Code jederzeit einsehen:

Mitarbeiterinnen vor Ort:

Tanja Meijer 01755958714

Tanja.meijer@wiesbaden.de

MITTEN IM LEBEN

Kreativitat

KreativTreff unter der Leitung von Frau Lehmann:
Jeden Dienstag, 14:00 Uhr

Malgruppe unter der Leitung von Herrn Knabjohann:
Jeden Mittwoch Vormittag

Sprachen/ Geddchtnistraining

Karten ab November im Treff erhaltlich
Nirrische

Seniorensitzung

Sonntag, 11.01.2026
15:11 Uhr, im Blrgerhaus Mainz-Kostheim

CAarnevaL-VEREIN 1923 E.V. Amt fiir Soziale Arbeit

mittwochs um 92:00 Uhr und 10:30 Uhr findet
wochentlich Geddchtnistraining mit Frau Vollmer
oder Frau Weigel statt.

Englisch unter der Leitung von Frau Brown,
jeden Donnerstag um 14:00 Uhr

Sprechstunde der Beratungsstelle fir
Selbstandiges Leben im Alter
jeden Mittwoch

von 10:00 - 11:00 Uhr

mit Herr Kissel
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