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Amt fiir Soziale Arbeit

Der Seniorentreff ,, Treffpunkt aktiv Bierstadt*
|adt Sie herzlich in den Gruppenraum in der
Meil3ener Stral3e 13 ein:

Veranstaltungen November 2025

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
Markus Filke: 0611-312694

Spielenachmittag & Kaffeetrinken

mit Frau Meijer
Kleiner Unkostenbeitrag fur Kaffee & Kuchen: 2,50 €

Mittwoch, 05.11. um 14:00 Uhr

Mittwoch, 12.11. um 14:00 Uhr

Mittwoch, 19.11. um 14:00 Uhr

Mittwoch, 26.11. um 14:00 Uhr

Denk-Café

Gedé&chtnistraining mit Frau Schader
Kostenfrei!

Dienstag, 11.11. um 14:00 Uhr

Dienstag, 25.11. um 14:00 Uhr

Bewegung: Sanft bewegen — besser fihlen
Yoga

Dienstag, 04.11. um 14:00 Uhr (Frau Haderlein)

Dienstag 18.11. um 14:00 Uhr (Frau Schlieker)

ALLA Ansprechpartner
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VeI L EREN Tel.: 0611 31-2694




