Januar

Donnerstag 14:30 Wir begru3en Sie im neu-
08.01.26 en Jahr mit einem Glas
|
Frohes ok

Anschl. Offenes Café
Neues Jahr! Kaffee, Plaudemn, Spielen

Narrische

Seniorensitzung
Sonntag, 11.01.2026

15:11 Uhr, im Burgerhaus Mainz-Kostheim

Donnerstag Wegen Fortbildung fallt
15.01.26 das ,Offene Café“ heute
aus!

14:30 Kegeln

Donnerstag 14:30 Offenes Café
22.01.26 Kaffee, Plaudern, Spielen

14:30 Kegeln

Donnerstag 14:30 Gehirnjogging
29.01.26 Wir bringen die grauen Zel-
len in Schwung!

Anschl. Offenes Café
Kaffee, Plaudern, Spielen

14:30 Kegeln

14:30 Offenes Café
Kaffee, Plaudern, Spielen

14:30 Kegeln

Donnerstag
05.02.24

Donnerstag 14:30 Kegeln

12.02.26 16:30 Dammerschoppen
| Gemdutlicher Tagesausklang
Gesellioleelt V) bei einem Glas Wein und
T Abeyd einem Imbiss.

Kostenbeitrag: 3,50 €

Donnerstag

14:30 Nostalgie Café — Urlaub in
19.02.26

den 50er — 70er Jahren

In einer gemutlichen offenen Runde mit famili-
arer Atmosphdre plaudern
wir zwanglos Uber ein
wechselndes vorgegebe-
nes nostalgisches Thema,

=z heute: ,,Mein Urlaub in den
};\ 50er und 60er Jahren“.

Wir schauen uns alte Bilder und Gegenstédnde
an, die uns schmunzelnd an vergangene Zei-
ten erinnern und teilen Erfahrungen und Erleb-
nisse. Gerne kdnnen eigene Erinnerungssticke
mit- und eingebracht werden! Eintritt freil

Donnerstag
26.02.26

14:30 Gehirnjogging
Wir bringen die grauen Zel-
len in Schwung!

14:30 Kegeln

Donnerstag 14:30 Offenes Café

05.03.26 Kaffee, Plaudern, Spielen
14:30 Kegeln
Donnerstag 14:30 Kegeln
12.03.26
16:30 Dammerschoppen
‘ Gemutlicher Tagesausklang
) . W bei einem Glas Wein und
Geselligrelt S einem Imbiss.
am Abe@ Kostenbeitrag: 3,50 €

Donnerstag 14:30 Gehirnjogging
19.03.26 Wir bringen die grauen Zel-
len in Schwung!

14:30 Kegeln

Donnerstag 14:30 Wegen Fortbildung fallt
26.03.26 das ,Offene Café“ heute
aus!

14:30 Kegeln




Seniorentreff im Bilirgerhaus Delkenheim

Miinchener Strale 2
65205 Wiesbaden-Delkenheim

Frau Suganuma
Telefon: 0171 7677552
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Amt fiir Soziale Arbeit

Christoph Herpel
Telefon: 0611 313834
christoph.herpel@wiesbaden.de

ErmaBigte Teilnahme!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt
sind und laufend Grundsicherung/
Burgergeld oder Wohngeld erhalten oder im
Besitz einer Ehrenamtiskarte sind, wird nach
Vorlage der entsprechenden Nachweise Er-
maBigung gewdhrt.

Wenn Sie Grundsicherung/BUrgergeld be-
kommen, kdnnen Sie auch die Freizeitkarte
beantragen, mit der Sie ebenfalls die Erma-
Bigung bekommen.
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