Juli

Frohstick mit Fr. Ehnig
Offenes Café  mit fr. Ehnig

SpaB beim Spiel 3'
mit Fr. Ehnig A

e >

Offenes Café
mit Fr. Suganuma

Keine Veranstaltlung wegen

Fortbildung
SpaB beim Spiel Fe
mit Fr. Ehnig M '9

Offenes Café mit . Ehnig
Kaffee, Plaudern, Spielen

Besichtigung des Flugplat-
zes in Mainz-Finthen

Wir erfahren in 90 Minuten viel
Wissenswertes Uber seine Ge-
schichte, den Flugbetrieb, be-
sichtigen ein Cockpit und wer-
fen einen Blick in die Werft...

Mittags haben wir im ,Tower
One* - Flugplatzrestaurant reser-
viert.

Kostenfrei (Eine kl. Spende fiir den
Luftfahrtverein ware wiinschenswert)

Eintrittskarten bei Fr. Ehnig im Treff.

SpaB beim Spiel

L) 1A
£y a"
mit Fr. Ehnig wi 4

DIGITALE Sprechstunde

Haben sie Fragen zu Smart-
phone, Tablet und Notebook?

Bitte anmelden: Telefonisch oder
auf der Anmeldeliste im Treffl!

Dammerschoppen
mit Fr. Ehnig
Kostenbeitrag: 3,50 €
(Imbiss und Getrank)
Bitte anmelden!

Frohstuck mit Fr. Ehnig
Gemeinsam in den Tag.

Offenes Café mit fr. Ehnig

SpaB beim Spiel -
mit Fr. Ennig
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Frohstick  mit Fr. Ennig
Gemeinsam in den Tag.

Offenes Café  mit Fr. Ehnig-
Kaffee, Plaudern, Spielen

Bitte beachten!!!
Vom 24.07.25

bis einschlieBlich 11.08.25

finden urlaubsbedingt keine
Veranstaltungen statt.

August

Sommergrillfest

Wir feiern wieder gemein-
sam mit Kostheim und Amo-
neburg im schénen Klein-
gartenvereinsheim mitten im
GrUnen in Mainz-Kastel.

Es gibft frisch Gegrilltes, Sala-
te und Charly N&gler unter-
halt uns mit Live-Musik.

Kosten: 7,-€ (erm. 3,50 €)
Sn_l_(l. Steak/ Bratwurst, Salate,
rétchen)

Karten bei Fr. Ehnig im Treff.

SpaB beim Spiel .;.5'
A

mit Fr. Ehnig w

Offenes Café
mit Fr. Ennig

Kaffee, Plaudern, Spiele

DIGITALE Sprechstunde

Haben sie Fragen zu
Smartphone, Tablet und
Notebook?

Bitte anmelden: Telefonisch oder

auf der Anmeldeliste im Treffl!

Dammerschoppen
mit Fr. Ennig
Kostenbeitrag: 3,50 €
(Imbiss und Getrank)
Bitte anmelden!

Frohstick mit Fr. Ehnig
Gemeinsam in den Tag.

Wie schitze ich mich
vor Betrugern?
Herr Geide als Sicherheitsbe-

rater der Polizei informiert uns

in seinem 1. Vortrag Uber
Tricks im hduslichen Bereich
und im Internet.

Danach gibt es noch Kaffee und

Kuchen.  pgitte anmeldent

Ausflug der Stamm-
besucherinnen des
Treffs mit der Senio-
renkasse

Wir besuchen die
»Soziale Stadtimkerei
Mainz" und erleben
eine Honigverkostung
des dort hergestellten
Bienenhonigs.
Danach kehren wir
Zum gemeinsamen
Schlemmen beim Mit-
tagsbuffet im ,,China
Garden” in Mombach
ein.

Infos Uber Karten, Kosten
und Ablauf nur fir Stamm-

besucher bei Fr. Ehnig.

mit Fr. Ehnig e
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SpaB beim Spiel F:»:@v
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Offenes Café
mit Fr. Suganuma

Kaffee, Plaudern, Spielen
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SpaB beim Spiel ¥.§

mit Fr. Ennig b 'e
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SpaB beim Spiel F;‘c
v
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mit Fr. Ehnig

September

Offenes Café
mit Fr. Suganuma

Kaffee, Plaudern, Spielen

Offenes Café
mit Fr. Suganuma

Kaffee, Plaudern, Spiele

Frohstick  mit Fr. Ennig
Gemeinsam in den Tag.

Offenes Café
mit Fr. Ennig

Frohstick mit Fr. Ehnig
Offenes Café mit Fr. Ehnig

SpaB beim Spiel F;ev
mit Fr. Ennig ¢ 4




Dienstag 14:45
23.09.25 Kirch-

platz St.
WIESBADEN Sooigs-
Ex3

DIGITALE Sprechstunde
Haben sie Fragen zu Smart-
phone, Tablet und Note-

book?

Anmeldung ist Voraussetzung:
Telefonisch oder auf der Anmel-
deliste im Treffl!

Dammerschoppen
mit Fr. Ehnig
Kostenbeitrag: 3,50 €

Bitte anmelden!

»Vor Ort Spaziergang*
Eine 90 minUtige historische
StadtfUhrung durch Kastel mit
Heimatforscher Klaus Lehne.

Hinterher gibt es Kaffee und Ku-
chen im Treff.

Kosten: 2,-€ (nur fUr die FUhrung)
Anmeldung erfolgt Uber das FUK:
Ab 5.9. telefonisch: 0611/313502
Zwischen 09:30-12 Uhr
Kartenabholung im Amt Zi.: 2.169
08.09. oder 10.09.25 :09:30 -12 Uhr

Eine Veranstaltung

aus dem Freizeit- und
Kulturprogramm/ gri-
nes Heft

Frohstick mit Fr. Ennig
Offenes Café mit fr. Ehnig

. . A
Spaf beim Spiel +:w'
v

mit Fr. Ennig & 9

Bitte beachten!!!

E Vom 29.09.25 bis 02.10.25

finden urlaubsbedingt keine
Veranstaltungen statt.

Anmeldungen

Die Karten kdnnen im Treffpunkt aktiv erwor-
ben werden, wenn nicht eine andere Ausga-
bestelle genannt ist!

Es kdnnen lediglich zwei Karten pro Per-
son/Paar ausgegeben werden.

Unsere aktuellen Programme
der Treffpunkte Aktiv konnen
sie mit diesem QR-Code je-

derzeit einsehen:

Ermasigte Teilnahme!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt
sind und laufend Grundsicherung (SGB XIl),
Biurgergeld oder Wohngeld erhalten oder im
Besitz einer Ehrenamtskarte sind, wird nach
Vorlage der entsprechenden Nachweise Er-
maBigung gewdahrt.

Treffpunkt aktiv

ZehnthofstraBe 41

55252 Mainz-Kastel
Telefon: 06134 189736

Ansprechpartnerinnen vor Ort:

Martina Ehnig (keine festen BUrozeiten)
Handy: 0171- 7677546

Koyuri Suganuma (keine festen Birozeiten)
Handy: 0171- 7677552

Offnungszeiten:
Entsprechen den Veranstaltungen,
die im Flyer genannt werden.

Leitung/Programm:
Pia Vogel
Abteilung Altenarbeit
Treffpunkte Aktiv
AdlerstraBe 19
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611-58939913

pia.vogel@wiesbaden.de
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