Mittwoch
01.10.25

14:00

Schlendern Bitte anmelden!

&, im Rheingau

T mit Einkehr im Café ,,Julias" in Erbach

Donnerstag 09:00

Nordic-Walking mit Fr. Suganuma

02.10.25 Start: Vor der Krautgartenschule
Montag 10:30 Englischkreis
06.10.25 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
07.10.25 Kaffee und Spiele
Mittwoch 16:00 D&mmerschoppen
08.10.25 % mit Fr. Suganuma  Bitte anmelden!
Donnerstag 09:00 Nordic-Walking mit fr. suganuma
09.10.25 Start: Vor dem BUrgerhaus
Freitag 09:00 Gemeinsames Frihstick
10.10.25 mit Fr. Suganuma  Bitte anmelden!
Montag 10:30- Englischkreis
13.10.25 12:00 Offen fUr alle Interessierten.
RE
usﬁ“‘ T Digitale Sprechstunde
g‘ *““~ I Haben sie Fragen zu Smartphone,
' 14:00 |1ablet, efc. 2!

Nur mit Anmeldung vorab auf der Liste im
Treff oder telefonisch bei Fr. Suganuma.

]4330 Gemeinsam Kegeln im Burgerhaus
W mit Fr. Suganuma
Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
14.10.25 Kaffee und Spiele
Mittwoch  14:00 Gehirnjogging mit Fr. Suganuma
15.10.25

Spielerisch das Geddchtnis trainieren

Donnerstag 09:00

Nordic-Walking mit Fr. Suganuma

16.10.25 Start: Vor der Krautgartenschule
Frei’rog 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
17.10.25 Im Clubraum

10:30

Montag
20.10.25

Englischkreis
Offen fUr alle Interessierten.

Oktoberfestessen
im ,,Brauhaus Castel*

.‘ & O OO oo Wirwandern gemeinsam

In Einzelf&llen kann z.B.
bei Gehbehinderung
auch direkt zum Brau-
haus gefahren werden!

vom Bahnhof zum Brauhaus,
wo wir einkehren, um ein
zUnftiges Hauptmahl mit ei-
ner Bierspezialitdt des Brau-
hauses zu genieBen.

Es kann aus drei Hauptgerich-
ten vor Ort ausgewdhlt werden.

Kosten: 17,€ (erm. 8,50 €)

(inkl. Hauptgericht und einer 0,5 Bierspezi-
alitat)

Restkartenverkauf am 14.10. bei
bei Fr. Suganuma im Treff.

Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
04.11.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch 16:00 Ddmmerschoppen

05.11.25 mit Fr. Suganuma  Bitte anmelden!

<&

Donnerstag 09:00
06.11.25

Nordic-Walking mit Fr. Suganuma
Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
07.11.25 Im Clubraum
Montag 10:30 Englischkreis
10.11 25 <rENFRE! Offen fUr alle Interessierten.
12:30- |Digitale Sprechstunde
14:00 Haben sie Fragen zu Smartpho-
' ne, Tablet, etc. 2! Bitte anmelden!
1430 Gemeinsam Kegeln
) mit Fr. Suganuma
Dienstag 14:00 Treff-Café  mitFr. Gunther
11.11.25 Kaffee und Spiele
12.11.25 und Urlaubsbedingt keine
14.11.25 Veranstaltung !!

Donnerstag 09:00
13.11.25

NOFdiC—WO"(ing ohne Fr. Suganuma
Start: Vor dem BUrgerhaus

Mittwoch 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
22.10.25 Kaffee und Spiele
Donnerstag  09:00 Nordic-Walking mit Fr. suganuma
23.10.25 Start: Vor dem BUrgerhaus
Montag 10:30 Englischkreis
27.10.25 Offen fUr alle Interessierten.
14:30 Gemeinsam Kegeln

,’W mit Fr. Suganuma
Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
28.10.25 Kaffee und Spiele
Mittwoch  09:00 Gemeinsames Frihstock
29.10.25 mit Fr. Suganuma

Donnerstag (09:00
30.10.25

November

Montag 10:30

03.11.25

Nordic-Walking mit Fr. suganuma
Start: Vor der Krautgartenschule

Englischkreis
Offen fUr alle Interessierten.

Montag 10:30 Englischkreis

17.11.25 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
18.11.25 Kaffee und Spiele

Geldmuseum

der Deutschen Bundesbank
Wir erhalten eine 60- minUti-
ge FUhrung mit dem Titel:
»Mit 10 Objekten durch die
Geldgeschichte*.

Der Eintritt in das Museum und
die FUhrung sind mit unserer Ein-
trittskarte kostenfrei!

Im Anschluss besuchen wir noch
gemeinsam ein Café.

Restkartenvergabe am 10.11. bei
Fr. Suganuma im Treff,

Donnerstag 09:00

Nordic-Walking mit fr. Suganuma

20.11.25 Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma

21.11.25 Im Clubraum

Montag 10:30 Englischkreis

24.11.25 Offen fUr alle Interessierten.
14:30 Gemeinsam Kegeln i. Burgerhaus

@7 mit Fr. Suganuma

Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma

25.11.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch 09:00 Gemeinsames Frohstick

26.11.25 mit Fr. Suganuma

Donnerstag 09:00

27.11.25

Nordic-Walking mit fr. Suganuma
Start: Vor dem BUrgerhaus

Dezember

Montag 10:30 Englischkreis

01.12.25 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag 14:00 Treff-Café  mitFr. Gonther
02.12.25 Kaffee und Spiele

Donnerstag 09:00

Nikolausessen

mit der Seniorenkasse

Es geht fUr die Stammbesuche-
rinnen zum weihnachtlichen
Schlemmen ins ,,Gasthaus

Zum Engel" in Mz.-Kostheim.

Ndheres zu Preisen, Essen und Kar-
tenvergabe erfahren sie bei den
Ehrenamtlichen Frau GUnther und
Frau Seefried.

Nordic-Walking mi Fr. Suganuma

04.12.25 Start: Vor der Krautgartenschule
Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
05.12.25 Im Clubraum

Montag 10:30 Englischkreis

08.12.25 Offen fUr alle Interessierten.



https://pixabay.com/de/vectors/bier-biergl%C3%A4ser-ansto%C3%9Fen-prost-2328226/

Bitte beachten!!!
Der Treffpunkt Akfiv ist vom

22.12.25 bis 01.01.26

geschlossen.

Montag 12:30- |Digitale Sprechstunde
08.12.25 14:00 | Haben sie Fragen zu Smartpho-
(OSTENFRE! ne, Tablet, etc. 21  Bitte anmelden!
14:00 Schlendern
BHF KAS Wir besuchen gemeinsam mit
) dem Kasteler Treff den RUdes-
heimer Weihnachtsmarkt der
Nationen.
Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
09.12.25 Kaffee und Spiele

Weihnachtsfeier

Gemeinsam feiern wir mit Live-
Musik mit Heinz Schantz im BUr-
gerhaus in Kastel.

Bei leckerem Kuchen werden
weihnachtliche Gedichte vor-
gelesen und es darf auch ge-
sungen und getanzt werden.

Kosten: 7,-€ (erm. 3,50€)
(inkl. Kaffee/Kuchen, Musik)

Restkartenverkauf am 02.12. bei
Fr. Suganuma im Treff.

g’ ‘ Wir winschen allen ein frohes

Weihnachtsfest und einen guten

Rutsch ins neue Jahr 2026.
thre Mitarbeiterinnen der Treffpunkte Aktiv

Infos

Donnerstag 09:00

Nordic-Walking mit Fr. suganuma

Narrische

Seniorensitzung

Sonntag, 11.01.2026
15:11 Uhr, im Burgerhaus Mainz-Kostheim

Ky

Amt fiir Soziale Arbeit

KostHEIMER
CARNEVAL-VEREIN 1923 E.V.

Info Wandergruppe:

Der Treffpunkt aktiv veranstaltet montags 2x im Monat
eine Wanderung. Bei Interesse bitte an Hrn. Hammer
wenden: 0176-81702005

Anmeldungen

Die Karten kénnen im Treffpunkt aktiv erworben
werden, und es kdnnen lediglich zwei Karten pro
Person/Paar ausgegeben werden.

11.12.25 Start: Vor dem Birgerhaus
Freitag 09:00 Gemeinsames FrihstUck
12.12.25 mit Fr. Suganuma  Bitte anmelden!
Montag 10:30  Englischkreis

15.12.25 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
16.12.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch 16:00 Ddammerschoppen

17.12.25 i mit Fr. Suganuma  Bitte anmelden!
Donnerstag 09:00  Nordic-Walking mit Fr. suganuma
18.12.25 Start: Vor der Krautgartenschule
Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma

19.12.25 Im Clubraum

ErmdaBigte Teiinahme!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und

laufend Grundsicherung (SGB Xll), BUrgergeld oder
Wohngeld erhalten oder im Besitz einer Ehrenamts-
karte sind, wird nach Vorlage der entsprechenden

Nachweise ErmaBigung gewdahrt.

Unsere aktuellen Programme 32
der Treﬂ’punkte Aktiv kon-
nen sie mit diesem QR-Code
jederzeit einsehen:

Der Treffpunkt ist wie aufgefOhrt barrierefrei!

Impressum:
Herausgeber: Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden

LANDESHAUPTSTADT

Treffpunkt aktiv Kostheim
im BUrgerhaus
WinterstraBe 20
55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06134/2857947
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NMITTEN IM LEBEN

Ansprechpartnerin vor Ort:
Koyuri Suganuma  (keine festen Burozeiten)
Handy: 0171- 7677552

Offnungszeiten:
Entsprechen den Veranstaltungen,
die im Flyer genannt werden.
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https://pixabay.com/de/vectors/weihnachten-winter-abbildung-3033304/
https://pixabay.com/de/vectors/engel-figur-weihnachtsfigur-1881262/

