Anmeldung

Dammerschoppen und aktiv unterwegs:
Frau Maria Heinzelmann

Tel.: 0160/ 97952940

Gymnastik, Qi-Ging und progressive Mus-
kelentspannung:

Wenden Sie sich bitte direkt an die jeweilli-
gen Kursleiter im Haus.

Sprechstunden

)|

Mietersprechstunde:

GWW
Frau Bohrmann: Montags, 13:00 -15:00 Uhr
Frau Rodriguez: Freitags, 09:30-11:30 Uhr

Sprechstunde des Pfigedienstes PDmom

Ambulanter Pflegedienst

Dienstag u. Donnerstag von 09:00 — 11:30 Uhr,
Mittwoch von 13:00 — 15:30 Uhr

Angebote in der Umgebung

Mittagstisch im Treffpunkt aktiv,
AdlerstraBle 19

Montag bis Freitag, 12:00 bis 13:00 Uhr, frisch
zubereitetes 3 Gadnge Mend.
Kosten: 6,60 € / 2,00 €(ermdaBigt).

Internetcafé fir Senioren f
Treffpunkt aktiv, AdlerstraBBe 19 1 wicwe
Beratung zu Computer,
Smartphone, Tablet und Internet
Montag und Freitag: 10:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 bis 16:00 Uhr
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Jeden Dienstag, 11:00 Uhr
Qi-Gong Kurs

Im Gemeinschaftsraum
(Ein Angebot in Eigeninitiative von
und fUr Bewohner/innen)

Jeden Donnerstag, 11:00 Uhr
Gymnastik -

<4 »r
n Fit durch den Alltag

7y Im Gemeinschaftsraum

Mittwoch
14.01.26

16:30 Dammerschoppen
Im Gemeinschaftsraum
Ein gemu‘rliches Beisammensein
mit einem Glas Wein und einem
Q@g@LLLQ loeit v) Imbiss. Kostenbeitrag: 3,50 €
(fur 1 Getrank und Imbiss)
am Abev,w( Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!

Mittwoch  14:00 Schlendern im Schierstei-
21.01.26 ner Hafen
3 Ab der Haltestelle ,,Schiersteiner
aktivy' s, 1 Hafen (Linie 23) Info und An-
unterwegs  meldung bei Frau Heinzelmann!

Sonntag, 25.01.26 15:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Im Gemeinschaftsraum

(Ein Angebot in Eigeninitiative von und fir Bewaoriier/
innen)

Mittwoch
28.01.26

16:30 Ddmmerschoppen
Im Gemeinschaftsraum
“ Leistung siehe oben!
ceselliokeit ‘J Bitte bei Frau Heinzelmann
o Abend anmelden!!

Jeden Dienstag, 11:00 Uhr

Qi-Gong Kurs % J

Im Gemeinschaftsraum 15 3
(Ein Angebot in Eigeninitiative von o VY
und fUr Bewohner/innen) S

Jeden Dienstag, 11:00 Uhr
Qi-Gong Kurs

Im Gemeinschaftsraum
(Ein Angebot in Eigeninitiative von
und fUr Bewohner/innen)

Mittwoch
04.02.26

aktivy s 1

unterwegs

14:00 Schlendern im Kurpark
Treffopunkt: Eingang Kurpark.
Anschl. Einkehr ins Café.

Info und Anmeldung bei Frau
Heinzelmann!

Jeden Donnerstag, 11:00 Uhr
Gymnastik -

[ | Fit durch den Alltag

JA AN Im Gemeinschaftsraum

-

Jeden Donnerstag, 11:00 Uhr

‘ b Gymnastik -
n Fit durch den Alltag
JALA Y Im Gemeinschaftsraum
Mittwoch  16:30 Dammerschoppen
11.02.26 Im Gemeinschaftsraum
) Lo Leistung siehe oben!
Geselligkelt ‘q) Bitte bei Frau Heinzelmann
am Abed  anmelden!
Mittwoch  14:00 Schlendern im Nerotal
18.02.26 Treffunkt: Kriegerdenkmall
. (Linie 1)
aktivy s 1 Bitte bei Frau Heinzelmann

unterwegs anmelden!

Mittwoch  16:30 Dammerschoppen
11.03.26 Im Gemeinschaftsraum
. oo Leistung siehe oben!
Geselligkelt ‘) Bitte bei Frau Heinzelmann
am Abead  anmelden!
Mittwoch  10:15 Schlendern in Limburg
18.03.26 Gemeinsam erkunden wir
die Stadt an der Lahn.
Treffpunkt: Hbf, Gleis 10
3 Anmeldung erforderlich!
aktiveg & 1 Info und Anmeldung bei
unterwegs

Frau Heinzelmann!

Sonntag, 22.02.26 15:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Im Gemeinschaftsraum

(Ein Angebot in Eigeninitiative von und fir Bewoh-
ner/innen)

Sonntag, 22.03.26 15:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Im Gemeinschaftsraum

(Ein Angebot in Eigeninitiative von und fUr Bewoh-
ner/innen)

Mittwoch
25.02.26

qeselligkelt VJ
am Abeyd

16:30 Dammerschoppen

Im Gemeinschaftsraum
Leistung siehe oben!

Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!!

Mittwoch  16:30 Dammerschoppen
25.02.26 Im Gemeinschaftsraum

) ) .‘q) Leistung siehe oben!
Geselliglkelt N Bitte bei Frau Heinzelmann

am Abewd  anmelden!!




