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Frau Maria Heinzelmann
Tel.: 0160/ 97952940
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Mittwoch 14:00
02.07.25

aktivy s ﬁ'
unterwegs

Picknick im Garten der
AdlerstraBe

Anmeldung erforderlich!

Info und Anmeldung bei Frau
Heinzelmann

Mittwoch 16:00
09.07.25

Dammerschoppen

Im Gemeinschaftsraum

Ein gemUtliches Beisammensein
mit einem Glas Wein und einem
Imbiss. Kostenbeitrag: 3,50 €
(fUr 1 Gefrank und Imbiss)

Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!

Mittwoch
06.08.25

10:15
ab
Hbf

aktiv§'s. |
unterwegs

Rudesheim

nevu entdecken

Fahrt mit dem Winzerexpress
zum Kloster. Wieder in RUdes-
heim angekommen gibt es
einen Abschluss in der StrauB3-
wirtschaft.

Kostenbeitrag: 5,00 € fUr die
Fahrt.

Info und Anmeldung bei Frau
Heinzelmann!

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt!

Mittwoch 14:00
16.07.25

aktivy s ﬁ'

unterwegs

Knopp's Alm

in Frauenstein

Ab der Haltestelle
wHerrenbergstraBe" in Frauen-
stein, schlendern wir gemutlich
zur Alm.

Info und Anmeldung bei Frau
Heinzelmann!

Mittwoch
13.08.25

16:00

Dammerschoppen

Im Gemeinschaftsraum
Leistung siehe oben!

Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!

Mittwoch 16:00
23.07.25

o

Dammerschoppen

Im Gemeinschaftsraum

Ein gemUtliches Beisammensein
mit einem Glas Wein und einem
Imbiss. Kostenbeitrag: 3,50 €
(fUr 1 Getrank und Imbiss)

Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!

Mittwoch
10.09.25

16:00

Dammerschoppen

Im Gemeinschaftsraum
Leistung siehe oben!

Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!

Mittwoch 14:00
30.07.25

aktivy s 1
unterwegs

Schlendern im
Apothekergarten

Wir schlendern gemutlich
durch den Apothekergarte
und kehren anschlieBend zu
Kaffee und Kuchen ein.

Info und Anmeldung bei Frau
Heinzelmann!

Mittwoch
17.09.25

aktiv § 3 |

14:00

unterwegs

HAPPY OHNE ENDE

Mit Sprachwitz und tollen Stim-
men, wirbeln drei Musiker ge-
konnt durch die Musikge-
schichte.

Ein unterhaltsamer Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen.

Der Eintritt ist freil

Info und Anmeldung bei Frau
Heinzelmann!

Mittwoch
24.09.25

16:00

Dammerschoppen

Im Gemeinschaftsraum
Leistung siehe oben!

Bitte bei Frau Heinzelmann
anmelden!!




