
 

                             

 
 

Gruppenangebot für  
Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 

 
Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen ist es wichtig, 
mit Freude am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu können.  
 
Auch sie wollen ihre Freizeit abwechslungsreich und unter-
haltsam gestalten. In einer Gruppe mit Gleichgesinnten fällt 
dabei vieles leichter.   
 
Unser beliebtes Gruppenangebot „Auf Achse“ verbindet 
kleine Aktivitäten in netter Runde mit dem Austausch unterei-
nander beim gemütlichen Zusammensein während des Mitta-
gessens.  
 
 

 
 



 

Termine 1. Halbjahr 2026 
 

Zweimal im Monat 
von 11:00 bis 15:00 Uhr 

 

Aktivität  Dienstag Freitag 

Führung hessischer 
Landtag 

27.01.2026  23.01.2026 

Besuch im Stadtmuseum 24.02.2026 20.02.2026 

Besichtigung Theater in 
Mainz  

24.03.2026 06.03.2026 

Schlossparkbegehung 
zur Mosburg  

28.04.2026  17.04.2026 

Musterausstellung bei 
Belle Wi 

26.05.2026 22.05.2026 

Ausflug Fasanerie  23.06.2026 26.06.2026 

 
 

Die Teilnahme am Angebot ist kostenfrei.  
Kosten für das Mittagessen sind selbst zu tragen.  

Eine Anmeldung ist erforderlich! 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung über die  
Geschäftsstelle der Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden.  
 

 


