DEMOKRATIE IN DER
ALTENARBEIT?

Jeder Mensch hat das Recht auf Selbstbestimmung
- unabhangig von Alter und Pflegebedarf. Demokra-
tische Strukturen unterstiitzen dabei, da sie Autono-
mie starken und individuelle Wiinsche respektieren.

Altenarbeit hat auch den Auftrag, soziale Isolation
alterer Menschen zu verhindern und ihre gesell-
schaftliche Teilhabe zu férdern, z.B. durch den
Zugang zu Informationen oder die Beteiligung an
Projekten. Dabei darf nicht aus dem Blick geraten,
dass dltere Menschen eine sehr heterogene
Gruppe darstellen. Demokratische Altenarbeit be-
ruicksichtigt unterschiedliche Biografien, kulturelle
Hintergriinde, Lebensformen und Bediirfnisse.

Demokratische Prinzipien fordern den Dialog zwi-
schen den Generationen, da ein solidarisches und
verantwortungsvolles Miteinander im Fokus steht.
Altenarbeit wirkt in den Sozialraum hinein und tragt
zum gesellschaftlichen Zusammenhalt bei.

Politische Bildung ist auch in der Altenarbeit wich-
tig. Politisch informierte altere Menschen kdnnen
ihre Erfahrungen einbringen und mit jlingeren Ge-
nerationen in Austausch treten. Altere Menschen
bilden eine groBe und wahlstarke Gruppe. Damit
nehmen sie eine wichtige Rolle firr die Starkung
der Demokratie ein.
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,Demokratie kennt kein Alter" — die Wanderaus-
stellung zeigt Plakate und Fotografien mit personli-
chen politischen Statements von Menschen unter-
schiedlichen Alters.

Grundlage der Ausstellung bildet ein Workshop
der Wiesbadener Altenarbeit in Kooperation

mit dem Freiwilligen-Zentrum e.V. Im Workshop
kamen mehrere Personen zusammen, um tber
Demokratie, Mitbestimmung, Verantwortung und
gesellschaftlichen Zusammenhalt zu sprechen.
Dabei entstanden individuelle Botschaften — aber
auch zentrale Themen und Forderungen, die im
Workshop gemeinsam diskutiert wurden.

Die Perspektiven der Workshop-Teilnehmenden
werden auf den Plakaten der Ausstellung nach
auBen getragen und laden Besucher:innen dazu ein,
sich selbst zum Thema Demokratie zu positionieren.

Gefordert und unterstitzt wurde das Projekt durch
Demokratie leben in Wiesbaden. Mit Demokratie
leben wird das zivilgesellschaftliche Engagement
fur Demokratie, fur ein gutes Zusammenleben

und gegen jede Form von Menschenfeindlichkeit
gestarkt. Ziel ist es eine lebendige Demokratie zu
gestalten, die von Dialog und einem wertschatzen-
den Miteinander gepragt ist.
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