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Alltags-Fitness-Test

Wiesbaden 2026


mailto:kultur-fuer-aeltere@klarenthal.org
mailto:markus.filke@wiesbaden.de
http://www.familienbildung-wi.de/
mailto:info@lab-wiesbaden.de

wWarum einen Test machen?

Beweg dich! Gemeinsam fit im Alter : Der Schliissel zu Lebensqualitét und Teilhabe
Jeder Mensch wiinscht sich, moglichst lange gesund zu bleiben und aktiv am sozialen Miteinander der Gemeinschaft
teilhaben zu kénnen. Mit steigendem Alter nehmen kleinere und groRRere Verletzlichkeiten jedoch zu, so dass es
schwieriger wird, die eigene korperliche Leistungsfahigkeit auf dem gewiinschten Niveau zu halten.

Dagegen kann jedoch jede und jeder etwas tun! Ein gewisses Mal} an regelmaRiger Bewegung, die Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Gleichgewicht fordert, tragt dazu bei, die eigene korperliche Leistungsfahigkeit W

. . . er WWW-WiESg 4,
stabil zu halten oder sogar bis ins hohere Alter hinein zu verbessern. %\)‘“ E/V.%
& “Se,
Q'\ '9&4/
Der Alltags-Fitness-Test wurde speziell flir Menschen ab 60 Jahren entwickelt, um g’fb ‘“z‘;
ihre korperliche Fitness zu tiberpriifen und einschatzen zu kénnen, wo sie stehen
und was sie moglicherweise noch tun sollten, um auch im hohen Alter ein
selbstandiges Leben fiihren zu konnen.
BITTE BEQUEME SPORTKLEIDUNG UND LESEBRILLE MITBRINGEN!
UM ANMELDUNG PER TELEFON ODER E-MAIL WIRD GEBETEN.
BIEBRICH DOTZHEIM KOSTHEIM GRASELBERG
13.03. | 13-16:00 28.03. | 14-19:00 21.04.|10-14:00 22.04. | 10-13:00
TREFFPUNKT AKTIV TUS WIESBADEN- TREFFPUNKT AKTIV REGIONALE DIAKONIE
DOTZHEIM 1848 E.V. )
StraRe der Republik 17-19 Im Biirgerhaus Lukasklrche
65203 Wiesbaden Stegerwaldstr. 1 WinterstraRe 20 Klagenfungr Ring 61
65199 Wiesbaden 55246 Mainz-Kostheim 65187 Wiesbaden
Anmeldung unter Anmeldung unter Anmeldung: 0160-95362554
0611-58939914 Ohne Anmeldung 0171-7677552 Caecilia.gutweiler@regionale-
Markus.Roos@wiesbaden.de oder 0171-7677546 diakonie.de
DICHTERVIERTEL BIEBRICH RHEINGAUVIERTEL KOHLHECK
20.05.| 10-14:00 28.05.]110-13:00 12.06. | 10-12:00 12.06.| 14-17:00
HOME INSTEAD NACHBARSCHAFTSHAUS TURNERBUND WIESBADEN
Dostojewskistralle 10 / 1. Stock Rathausstralle 10 J.P. KohlheckstraRe 4
(Aufzug vorhanden) 65203 Wiesbaden Kurt-Schumacher-Ring 15-17 65199 Wiesbaden
65187 Wiesbaden 65197 Wiesbad
Anmeldung unter 0611-96721-20 esbaden Anmeldung: 0611-314657
Anmeldung unter 0611-205 9700 oder senioren@nachbarschaftshaus- (auch auf AB sprechen) oder
oder wiesbaden@homeinstead.de wiesbaden.de O Y Viktoriya.Schroeder@wiesbaden.de

www.turnerbund-wiesbaden.de
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