Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

Intensiv-Workshop Il

Rollen im Wandel
Demenz verandert Beziehungen

Dieser Workshop befasst sich mit der Rollenveranderung, die
Angehorige in der Beziehung zu Menschen mit Demenz mit
Fortschreiten der Erkrankung erleben.

Ziel ist es, mehr Klarheit zu erlangen. Klarheit bedeutet dabei
nicht nur Informationen lber das Krankheitsbild zu erhalten,
sondern auch die auftretenden Emotionen, Herausforderun-
gen und ihre Bedeutung flir den Alltag zu betrachten.

Die Angehorigen lernen mit der Veranderung umzugehen, ei-
gene Grenzen wahrzunehmen und Strategien zu entwickeln,
um herausfordernde Situationen zu bewaltigen.



Intensiv-Workshop Il

Rollen im Wandel
Demenz verandert Beziehungen

Die Teilnahme an den Intensiv-Workshops ist kostenfrei
und auf maximal 10 Personen begrenzt.
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.

Termine 2026

Freitag, 24. April 2026
14:00 bis 18:00 Uhr

Samstag, 7. November 2026
10:00 bis 14:00 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung Uber die
Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden.
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