
 

Sie finden uns im 

Unsere Anschrift ist 
    Adlerstraße 19 

    65183 Wiesbaden 

    Tel. 0611—2047567 

    Email  iBistro19@gmail.com 

Unsere Öffnungszeiten sind 
   Mo 10.00—13.00 Uhr 

    Mi  10.00—16.00 Uhr 

    Fr  10.00—13.00 Uhr 

Wir sind erreichbar über 
    Die Bus Linie 6, Haltestelle 

    Adlerstraße 

Wir bieten 
 

Internet-Surfen auf großen moder-

nen PCs 
 

Kostenloses Lesen des Wiesbadener 

Kuriers und andere Publikationen 

der Rhein Main Presse auf moder-

nen Tablets 
 

Beratung für Internet, PC, Tablet und 

Smartphone 
 

Austausch mit anderen bei Kaffee 

und Tee 
 

Die Möglichkeit sich bei uns ehren-

amtlich zu engagieren  

Landeshauptstadt 

www.wiesbaden.de www.seniorennet.de/wiesbaden/ 



Unsere heutige Welt ist von einer zu-

nehmenden Technisierung geprägt. Vie-

le alltägliche Handlungen wie z. B. Fahr-

planauskünfte, Ticketbuchung, Termin-

vereinbarungen, Steuererklärung, Ein-

käufe, Banking oder Kontakthalten mit 

den Kindern/ Enkelkindern finden digital 

statt. Diese Entwicklung vollzieht sich in 

einem rasenden Tempo, so dass man 

sehr schnell den Überblick verlieren 

kann und sich nur zögerlich mit der neu-

en Technik beschäftigt. 

Doch die Auseinandersetzung mit der 

digitalen Welt lohnt sich, weil sich neue 

Möglichkeiten für ein (inter-)aktives Le-

ben bieten. 

Wir helfen Ihnen gerne angefangen von 

den ersten Schritten bis hin zu speziel-

len Themen. 

Mobilgeräte sind heute nicht mehr nur 

ein Telefon oder elektronischer Reader, 

sondern mobile Computer, die eine un-

zählige Anzahl an Anwendungsmöglich-

keiten für unterwegs bieten. 

Wir unterstützen Sie bei der Einrichtung 

der Geräte (Android und Apple) oder der 

Installation und Benutzung von Apps. 

 

Internetcafé 

Bei uns können Sie auch einfach nur im 

Internet surfen und bei Bedarf jederzeit 

Unterstützung bekommen. 

Darüber hinaus können Sie sich mit an-

deren bei Kaffee oder Tee austauschen – 

Technik und Internet müssen nicht im-

mer das Thema sein. 

Unser Angebot hat die Themenschwer-

punkte:  

 

Beratung zu Computer, Software und 

Internet 

Der klassische Zugang zur Online Welt ist 

der Computer (PC, Notebook etc.). In 

diesem Themenbereich beantworten wir 

Ihre Fragen von den Grundlagen – Email 

schreiben, Informationen im Internet su-

chen … - bis hin zu den speziellen Aufga-

ben – Word, Excel, PC-Einrichtung und 

Sicherheit. 

 

Beratung zu Smartphone, Tablet und 

Social Media 

Sie haben ein neues Smartphone oder 

Tablet, wissen jedoch nicht wie man da-

mit umgeht oder haben spezielle Fragen 

zu Ihrem Gerät?  

Digitalisierung ist für uns nicht 
bloß ein Schlagwort, sondern eine 
Aufgabe älteren Menschen in der 
digitalen Welt zu helfen. 


