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Freizeit- und Kulturangebot

Bereits liber vier Jahrzehnte bietet das Amt fiir Soziale
Arbeit ein vielschichtiges und aus der sozialen Land-
schaft nicht mehr wegzudenkendes Freizeit- und
Kulturprogramm fiir Wiesbadener Senioren und
Seniorinnen an.

Das Programm richtet sich an Menschen ab 55+ und
wird gerne generationslbergreifend angenommen.

Unser Leitbild ist:

.Mmiteinander, statt nebeneinander leben!"

Unser Selbstverstandnis

Senioren und Seniorinnen sind ein unverzichtbarer
Teil der Gesellschaft, deshalb ist es wichtig ihnen
eine aktive Teilhabe und Teilnahme am gesellschaft-
lichen und politischen Leben unabhangig von Ein-
kommen und der Herkunft zu erméglichen. Grund-
sicherungsempfanger erhalten auf die Teilnahme-
gebiihr eine 50% ErmaBigung.

Konzeption, Planung und Organisation unserer Ver-
anstaltungen sind darauf ausgerichtet, sowohl die
Unabhéngigkeit der dlter werdenden Menschen zu
wabhren, als auch Rahmenbedingungen zu sichern, in
denen sie soziales Miteinander und Kultur erleben,
sowie mitgestalten kénnen.

Wir passen uns an die Herausforderungen des neuen
Alterns an und beriicksichtigen dabei die Vielfalt
der Bevodlkerung, integrieren die Interessen und
Bediirfnisse der Alteren und tragen hierdurch zum
weitgehenden Bildungsauftrag, einem lebenslangem
Lernen, bei.

Unsere Aufgaben und Ziele

Die offene Altenarbeit verfolgt einen breiten Ansatz
der gesellschaftlichen Teilhabe.

Dabei erfiillt das stadtische Freizeit- und Kultur-
programm einen wesentlichen Auftrag, denn es
unterstiitzt eine aktive, selbstbestimmte und
interessante Freizeitgestaltung in Wiesbaden.

Wir orientieren uns an folgenden Grundsatzen:

Begegnungen schaffen, die soziale Teilhabe starken
und der Vereinsamung alterer Menschen entgegen-
wirken.

Fokus der Programmangebote

¢ Kultur- und Bildungsangebote schaffen

+ Selbstbestimmtes Leben im Alter unterstiitzen

¢+ Gesellschaftliche Teilhabe und Partizipation fordern
¢ Erhaltung und Erweiterung individueller Interessen
¢+ Ehrenamtliches Engagement fordern

¢+ Lebenslanges Lernen und Bildung ermdglichen

+ Selbstandigkeit wahren

¢+ Begegnungs- und Kommunikationsrdume schaffen
¢+ Abbau von Barrieren und personlichen Hemmnissen

¢+ Austausch in einem geschiitzten Rahmen

Unsere Angebote

Das Freizeit- und Kulturprogramm umfasst
u.a. folgende Bereiche:

+ Themenvortrage/Fachvortrige
¢ Bildungsangebote
¢+ Kulturangebote

- Konzerte

* Theater

* Lesungen

¢ Freizeitangebote
- Ausfllige mit Besichtigungen
- Begehungen
* Workshops

- Stammtisch

¢+ Gesundheit
* Tanzen
* Gedéachtnistraining
- Sport
* Wanderungen

- Aktivitdten in der Natur




