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SN 11111
WIESBADEN
*-a-*

Amt fiir Sowziale Arbeit

Treffpunkt aktiv, Adlerstrafle 19 Telefon: 2046501
Treffpunkt aktiv BliicherstraBe 12 Telefon: 4090685

SPEISEPLAN

Vom: 06.07.2026 bis: 10.07.2026
Essensausgabe von 12:00 - 13:00 Uhr

Monta Geflillte Paprika (Schwein) )
g Tagessuppe(oF) | Reis, braune Solde HELW
06.07.26
Dessert
. Kartoffel mit Krauterquark L
Dienstag Tagessuppe(oF) | Salat
07.07.26 gessuppe(®n)
Dessert
. Nudelauflauf )
Mittwoch . . HO,W.L-
Tagessuppe(F) | mit Gemuse '
08.07.26
Dessert
Donnersta Putenbraten mit GeflligelsolRe )
g Tagessuppe(pF) | Semmelknddel, Salat W
09.07.26
Dessert
Freitag Seelachsfilet
10.07.26 Tagessuppe(oF) | Kartoffelsalat Fi,Ho,W
Dessert
(DF) Deklarationsfrei. Die Tagessuppen kénnen Antioxidationsmittel als auch Spuren von Senf, Sellerie,
Ooja, Milch, Ei, sowie glutenhaltiges Getreide enthalten. (0) Rauch, (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit Phosphat , (6) mit
Alkohol, (7) Formfleisch aus Vorderschinkenteilen, (8) Stabilisatoren, (9) Emulgator,(10) Sduerungsmittel,
(11) Pokelsalz, (12) Festigungsmittel, (13) StRungsmittel, (14) Verdickungsmittel, (15) Geliermittel
Allergene:
G.= Glutenunvertraglichkeit, W.= Weizen, S.= Soja, Ro = Roggen, Ge= Gerste, Sm.= Sesam, Sf.= Senf,
Sl.= Sellerie, Sch.=Schwefeldioxid, SKW.= Schalen/Krusten/Weichtier, N.= Nuss, L.= Lupinen, L-l.=
Laktose-Intoleranz, H.= Histamin, Hii.= Hiihnerei, F.= Fruktose, Fi.= Fisch, E.= Erdnuss
Unsere Speisen kdnnen Allergene und Zusatzstoffe enthalten. Diese kdnnen Sie auf unserer Allergen-
Tafel einsehen

Die Kiichenleitung behélt sich jederzeit Anderungen vor!

Es wird auch taglich eine vegetarische Alternative angeboten. (Nach Voranmeldung)
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Amt fiir Sowziale Arbeit

Treffpunkt aktiv, Adlerstrafle 19 Telefon: 2046501
Treffpunkt aktiv BliicherstraBe 12 Telefon: 4090685

SPEISEPLAN

Vom: 13.07.2026 bis: 17.07.2026
Essensausgabe von 12:00 - 13:00 Uhr

Monta Rinderfrikadelle
g Tagessuppe(oF) | Kartoffel-Karottengemiise W
13.07.26
Dessert
. Salatteller mit Putenstreifen W
Dienstag T »
agessuppe(oF) | Brotchen
14.07.26
Dessert
Mittwoch Grillen zum Mittagstisch
15.07.26 Menii nach Aushang
Donnersta Spinatknodel )
9 Tagessuppe(or) | Champignonragout }N’H“'L'
16.07.26
Dessert
. Gebackenes Seelachsfilet
Freitag -
Tagessuppe(oF) | Kartoffelsalat Fi,Ha,W
17.07.26
Dessert
(DF) Deklarationsfrei. Die Tagessuppen kénnen Antioxidationsmittel als auch Spuren von Senf, Sellerie,
Ooja, Milch, Ei, sowie glutenhaltiges Getreide enthalten. (0) Rauch, (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit Phosphat , (6) mit
Alkohol, (7) Formfleisch aus Vorderschinkenteilen, (8) Stabilisatoren, (9) Emulgator,(10) Sduerungsmittel,
(11) Pokelsalz, (12) Festigungsmittel, (13) StRungsmittel, (14) Verdickungsmittel, (15) Geliermittel
Allergene:
G.= Glutenunvertraglichkeit, W.= Weizen, S.= Soja, Ro = Roggen, Ge= Gerste, Sm.= Sesam, Sf.= Senf,
Sl.= Sellerie, Sch.=Schwefeldioxid, SKW.= Schalen/Krusten/Weichtier, N.= Nuss, L.= Lupinen, L-l.=
Laktose-Intoleranz, H.= Histamin, Hii.= Hiihnerei, F.= Fruktose, Fi.= Fisch, E.= Erdnuss
Unsere Speisen kdnnen Allergene und Zusatzstoffe enthalten. Diese kdnnen Sie auf unserer Allergen-
Tafel einsehen

Die Kiichenleitung behélt sich jederzeit Anderungen vor!

Es wird auch taglich eine vegetarische Alternative angeboten. (Nach Voranmeldung)



