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Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Begrüßung & Update zur Quartiersentwicklung

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung
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Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion 

Ausblick Werkstattphase

Informationen und Austausch
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Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Update zur Quartiersentwicklung

unser Sampel
von morgen.



Leitbild und Handlungsfelder
Den Sampel fit für die Zukunft machen

Energie

Wohnen & Nachbarschaft

Wohnumfeld: Freiraum

Wohnumfeld: Mobilität

HANDLUNGSFELDER:

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Leitbild und Handlungsfelder
Den Sampel fit für die Zukunft machen

Energie

»klimaneutrale Wärme-

versorgung: Pilotprojekt 

mitteltiefe Geothermie

»Quartiersversorgung 

über ein Nahwärme-

netz

»Strom aus regenera-

tiven Energien

»Gründung einer Solar-

energiegenossenschaft

im Quartier?

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Städtebauliches Konzept
- Neue Wohnqualitäten für den Sampel

PLANUNGSPRÄMISSEN:

» Starke Nachbarschaftshöfe

» Flächeneffizienter und klimaoptimierter 

Neubau bzw. Aufstockung

» Transformation der Parkdecks

» Stärkung & Belebung der grünen Quartiers-

achse

» Berücksichtigung des vorhandenen Sied-

lungsgefüges, der Sozialstruktur, Grünaus-

stattung sowie der mikroklimatischen 

Situation
Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Städtebauliches Konzept
- Ein grüner, klimaangepasster und bunter Sampel

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Update zur Quartiersentwicklung

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Ergebnisse des Sampel-Dialogs am 14.07.2023

• Großzügige Lösungen planen! Errichtung eines 

Wärmenetzes oder Anschluss an Fernwärme 

prüfen

• Nicht nur den Sampel, sondern z.B. auch 

Krautgärten und Reihenhäuser berücksichtigen

• Möglichkeiten einer Verbundlösung mit dem 

Gewerbegebiet überprüfen

• Ladeinfrastruktur mitdenken (E-Mobilität und 

Carsharing fördern)

• Photovoltaik auf Parkplatzflächen, Spielplätzen 

und Garagen überprüfen

• Energiegenossenschaft im Sampel denkbar? 

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Begrüßung & Update zur Quartiersentwicklung

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung (inkl. Fragerunde am Ende)

Pause

Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion 

Ausblick Werkstattphase

Informationen und Austausch

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Informationsblock

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung

(inkl. Fragerunde am Ende)

unser Sampel
von morgen.















Untersuchung Geothermie im Sampel

Geschätzte Gesamtleistung ca. 15 MW



Untersuchung Geothermie im Sampel





Vorteile einer Energetischen Sanierung

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Vorteile einer Energetischen Sanierung

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024



Vorteile einer Energetischen Sanierung

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie

FÖRDERPROGRAMME
für Sanierungen

23.02.2024

Jürgen Sabeder



Förderprogramme

Inhalt

Kurzvorstellung Klimaschutzagentur Wiesbaden

Förderprogramme

• Bundesförderung

• Kommunale Förderung in Wiesbaden

• Mainzer Stiftung - Altbausanierung

Jürgen Sabeder

S. 2 23.02.2024



Über uns

Themen

Jürgen Sabeder

S. 3 23.02.2024



Förderung von energetischen Sanierungen

Erneuerbare Energien:

Solarthermische Anlage

Photovoltaikanlage
Wärmeschutz:

Fenster

HaustüreWärmeerzeugung:
Wärmedämmung:

Wände, Dachflächen,

Kellergeschossdecken

Holzpelletöfen
Hackschnitzelkessel Scheitholzvergaserkessel
Wärmepumpe, BHKW

Brennstoffzelle

Nahwärme
Gas-Hybridheizung
HydraulischerAbgleich

Lüftungsanlage

Quelle: www.extra-verlag.de/wedemark/ratgeber/foerdertopf-2011-nicht-ausgeschoepft-d17589.html

Jürgen Sabeder

S. 4 23.02.2024



Förderung von energetischen Sanierungen

Reduzierung des Energieverbrauchs

Ihre Vorteile Vorteile für alle:

– Ohnehin-Kosten plus energiebedingte Mehrkosten

können gefördert werden

– Reduzierung der Abhängigkeit von fossilen Energieträgern

– Beitrag zum Klimaschutz

– Verbesserung des Wohnkomfort

– Verbesserung der Bausubstanz

– Werterhaltung der Immobilie

– Aufträge für das lokale Handwerk

– Energiekosten-Entlastung

Absicherung gegenüber Energiepreissteigerungen

Jürgen Sabeder

S. 5 23.02.2024





Förderprogramme nutzen

Jürgen Sabeder

S. 7 23.02.2024



Fördermittel

Links

Erstberatung Klimaschutzagentur Wiesbaden ksa-wiesbaden.de/beratung/

Wiesbadener Förderprogramme
- Klimaschutzagentur Wiesbaden ksa-wiesbaden.de/foerderung/

- ESWE Innovations- und Klimaschutzfonds eswe-versorgung.de/dienstleistung-und-beratung/foerdermittel/innovationsfonds/
www.mainzer-stiftung.de/foerderprogramme/altbausanierung/- Stiftung Umwelt Mainz FörderungAltbausanierung

Fördermittelübersicht
- Klimaschutzagentur Wiesbaden
- Landesenergieagentur Hessen

ksa-wiesbaden.de/media/ksa-foerderuebersicht.pdf
lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/foedermittel-finden/

Energieeffizienz-Experten energie-effizienz-experten.de

Jürgen Sabeder

S. 8 23.02.2024

http://www.ksa-wiesbaden.de/beratung/
http://www.ksa-wiesbaden.de/foerderung/downloads-links/
http://www.eswe-versorgung.de/dienstleistung-und-beratung/foerdermittel/innovationsfonds/
http://www.mainzer-stiftung.de/foerderprogramme/altbausanierung/
http://www.ksa-wiesbaden.de/media/ksa-foerderuebersicht.pdf
http://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/foedermittel-finden/
http://www.energie-effizienz-experten.de/


Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung

Haben Sie Fragen, 
Anregungen oder Hinweise? 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Begrüßung & Update zur Quartiersentwicklung

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung

Pause (bis ca. 18:40 Uhr)

Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion 

Ausblick Werkstattphase

Informationen und Austausch

Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Begrüßung & Update zur Quartiersentwicklung

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung

Pause

Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion (inkl. Fragerunde am Ende)

Ausblick Werkstattphase

Informationen und Austausch

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Informationsblock

Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion 

(inkl. Fragerunde am Ende)

unser Sampel
von morgen.



Kai Sauerwein

Werkstattreihe „Der Sampel im Dialog“

23.02.2024

Was ist eine (Energie-)Genossenschaft?



Eine Idee mit Tradition: 

Seit über 150 Jahren noch immer modern

Datenquelle: DGRV Zahlen und Fakten 2022

„
Was einer allein nicht schafft, 

das schaffen viele.“
Dieses Motto ist die Maxime, an der sich der Genossenschafts-

pionier Friedrich Wilhelm Raiffeisen orientierte. 

Der Gedanke, dass sich durch Kooperation mehr erreichen 

lässt als durch Alleingänge, hat eine lange Geschichte. 

Die Grundidee war und ist die Hilfe zur Selbsthilfe.

„Der Geist der freien Genossenschaft ist 

der Geist der modernen Gesellschaft.“

– Hermann Schulze-Delitzsch

Heute:
Rund 7.000 Genossenschaften 

und genossenschaftliche 

Unternehmen in Deutschland mit 

über 23 Millionen Mitgliedern.
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Unser Verbandsgebiet

Sitz Verwaltungssitz Geschäftsstellen Seminarstätten

Wir sind überregional vernetzt und regional 

verwurzelt. Durch eine dezentrale Standortpolitik 

und unsere regionalen Standorte gewährleisten 

wir eine kompetente und lösungsorientierte 

Betreuung vor Ort. 

Wir sind als vertrauensvoller Ansprechpartner 

nah an unseren Mitgliedern und Kunden und als 

verlässlicher Partner in den Regionen für unsere 

Mitglieder gut erreichbar.

HANNOVER

Karl-Wiechert-Allee 76 A

30625 Hannover

Telefon +49 511 9574-0 

DÜSSELDORF

Ludwig-Erhard-Allee 20

40227 Düsseldorf

Telefon +49 211 16091-0 

NEU-ISENBURG

Wilhelm-Haas-Platz

63263 Neu-Isenburg

Telefon +49 69 6978-0 

DÜSSELDORF LEIPZIG

BERLIN

SCHWERIN

RENDSBURG

HANNOVER

MÜNSTER

RÖSRATH-

FORSBACH

BAUNATAL

KARLSRUHE

FRANKFURT/MAIN

NEU- ISENBURG

Die Nähe zu unseren Mitgliedern 

ist uns wichtig. 

2



Individuelle 

Betreuung und

Sicherheit in der 

Gemeinschaft

Unsere Leistungen für unser Mitglieder

Betreuung
Mit unseren regionalen Fachexpertinnen 

und -experten garantieren wir bestmögliche 

Betreuung digital und vor Ort

Prüfung
Mit unserer hohen Prüfungs- und 

Betreuungsqualität sichern wir die 

Zukunftssicherheit unserer Mitglieder

Bildung
Mit unseren Bildungsangeboten 

orientieren wir uns an den individuellen 

Bedürfnissen unserer Mitglieder

Beratung
Mit unserer umfassenden 

Beratung zeigen wir bedarfs-

gerechte Lösungen auf

Interessenvertretung
Mit unserer effektiven Interessen-

vertretung unterstützen wir die 

Interessen von Genossenschaften

Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit
Wir unterstützen bei der Kommunikation: 

von der Idee bis zur Evaluation

3



Unsere Mitglieder

Datenquelle: Verbandstag 2023

Kredit

318 512 404 648 681

Agrar Landwirtschaftliche 
Waren und 

Dienstleistungen

Gewerbliche 
Waren und 

Dienstleistungen

Energie, Immobilien 
und Versorgung

2.563
Mitglieder 

4



Genossenschaften stehen für Gemeinschaft, demokratische Kultur, 

Sicherheit und Stabilität

Mindestens

3 Mitglieder

Offene Gesellschaft 

von Mitgliedern

Generalversammlung

Vorstand

BEITRITTS-

ERKLÄRUNG

WÄHLT

WÄHLT UND 

KONTROLLIERT

GESCHÄFTSFÜHRUNG 

DER eG

GRÜNDUNG & 

UNTERZEICHNUNG 

DER SATZUNG 

BERICHTET

Mitglieder der eG
MITGLIEDER SIND 

GLEICHWERTIG   

STIMMEBERECHTIGT

Aufsichtsrat

WÄHLT UND KONTROLLIERT
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Typische Geschäftsmodelle

Betrieb Windenergie-

oder PV-Anlagen Stromhandel

Netzbetrieb

Nahwärme

E-Carsharing
Energiespeicher

6



1. Eine Idee wächst

2. Partner:innen gewinnen

3. Wirtschaftliches Konzept (Geschäftsplan)

4. Rechtliches Konzept (Satzung, Geschäftsordnungen)

5. Gründung der Genossenschaft

6. Gründungsprüfung

7. Eintragung im Genossenschaftsregister

Von der Idee zur eingetragenen Genossenschaft (eG)

7



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit

Kai Sauerwein, M.A.

Senior Berater

Beratung und Betreuung 

Genossenschaften III 

Wilhelm-Haas-Platz, 63263 Neu-

Isenburg

Telefon: +49 69 6978 3836

Mobil:  +49 162 968 4123

kai.sauerwein@genoverband.de



Dr. Philipp Veit, Vorstand UrStrom eG
philipp.veit@urstrom.de

www.urstrom.de

Im Sampel : Ideenwerkstatt Energie
23.02.2024

Wir nehmen die Energiewende selbst in die 

Hand. Machen Sie mit!

@UrStromMZ @UrStrom @urstrom_buergerenergie_mainz UrStrom

UrStrom eG

http://www.urstrom.de/
http://www.urstrom.de/
http://www.urstrom.de/


Gründung der UrStrom eG
• „Projektentwickler für Energiegenossenschaften“ 2010

• heute über 760 Mitglieder

• 18 Photovoltaikanlagen, 1,2 MWp, 1.088.500 kWh 

Jahresertrag, entspricht Verbrauch von über 272 Haushalten 

mit 4 Pers. + 2 Anlagen im Bau + 1 Freifläche im Bau

• e-Carsharing mit 8 Elektroautos an 5 Stationen, 5 Lastenräder



PV für Gewerbe mit Eigenverbrauch



Das Konzept

Dächer ab 300m²



Unsere Projekte: Aktionsradius 50-100 km um Mainz





100% Ökostrom

• Bürger-Solar, 

• Bürger-Wind,

• deutsche Wasserkraft

10 Jahre Ökostrom-Vollversorgung
• 2014, 10 Genossenschaften

• 2024, 127 Genossenschaften



127 Genossenschaften, über 300 Mio €

Unsere Erzeuger: 50.000 Bürger

Über 1400 dezentrale Kraftwerke



Heizen mit BürgerÖkoGas
seit Januar 2019

• Nachhaltiges Biogas aus Reststoffen

• Energiewende vor Ort fördern

• www.urstrom.de/wechseln/

http://www.urstrom.de/wechseln/
http://www.urstrom.de/wechseln/
http://www.urstrom.de/wechseln/
http://www.urstrom.de/wechseln/


e-Carsharing in Bürgerhand

• 100% Elektrisch

– Regionaler Öko-Strom

• e-CarSharing

– 8-12 Personen pro Auto

• Start: Juni 2018

– Mainz-Hartenberg

– 2 ZOE e-Autos

– 5 Sitzer

– 300 km Reichweite

– Handy-App

– Hotline-Service

• Aktuell: 

– 8 Autos

– 5 Stationen



Schloss mit Kette lässt sich über die App öffnen

Lastenrad Sharing

5 Lastenräder

Kooperation mit

VCD & ADFC



4. Balkonkraftwerk-Workshop
- Wann? Samstag 27. April, 10:00-13:00 Uhr, 

- Wo? Bücherei in Bischofsheim

- Anmeldung unter: www.buergerenergie-mainspitze.de

http://www.buergerenergie-mainspitze.de/
http://www.buergerenergie-mainspitze.de/
http://www.buergerenergie-mainspitze.de/
http://www.buergerenergie-mainspitze.de/


Gestalten Sie gemeinsam mit uns
die Energiewelt von morgen

Möglichkeiten für die Bürger*innen aktiv zu werden:

• Mitglied in der UrStrom eG werden.

• Ökostrom / Ökogas aus Bürgerhand beziehen 

• Hallendach für die Genossenschaft bereit stellen

• Erzählen Sie weiter was Sie heute gehört haben! 

philipp.veit@urstrom.de www.urstrom.de

@UrStromMZ @UrStrom @urstrom_buergerenergie_mainz UrStrom

UrStrom eG

http://www.urstrom.de/
http://www.urstrom.de/
mailto:philipp.veit@urstrom.de
http://www.urstrom.de/


Ideenwerkstatt Energie

BERATUNGSANGEBOTE
Richtiges Heizen und Lüften
Stromsparen im Haushalt

23.02.2024

Jürgen Sabeder



Beratungsangebote

Inhalt

Beratungsangebote Energiesparen im Haushalt

• Richtiges Heizen und Lüften

• Stromsparen im Haushalt

Eigenstromerzeugung – Stecker Solargeräte

Jürgen Sabeder

S. 1



Beratungsangebote

Energieverbrauch im Haushalt

– Änderung des Verbrauchsverhaltens

– Senkung des persönlichen Energieverbrauchs

– Einsatz von erneuerbaren Energien

Jürgen Sabeder

S. 2



Richtiges Heizen und Lüften

Energiespartipps

Heizen Lüften

– Stoß-/Querlüftung statt Kipplüftung

– Fenster und Türen abdichten
– Wohn-/Arbeitszimmer: 20 °C

– Schlafzimmer: 18 °C

– Flur: 16°C

– Funktionsfähige Heizkörper-Thermostatventile

– Umschaltung Sommer-/Winter-Betrieb

– Richtige Vorlauftemperaturen

– Heiz- und Absenkzeiten anpassen

Wärmedämmung

– Von Warm- und Heizwasserleitungen

– Von Heizkörpernischen und Rollladenkästen
Warmwasser

– Wasserspar-Armaturen/-Einsätze

– Spar-Duschköpfe

Jürgen Sabeder

S. 3



Energieverbrauch im Haushalt

Stromverbrauch Etagenwohnung

Ziel: Geringer Verbrauch Klasse A - B

Im Einfamilienhaus zusätzlich 300 -500 kWh

Kosteneinsparung: 300 € - 400 € pro Jahr

Umsetzung:ohne

WW - Beleuchtung - LED

- Stromverschwendung vermeiden

- Kein Standby-Verbrauch

- effiziente Geräte bei Neukauf (Klasse A/B)

mit

WW

Jürgen Sabeder

S. 4



Stromsparen im Haushalt

Energiespartipps

Strom Waschen

– Licht und Geräte aus, wann immer möglich

– Stand-by-Betrieb vermeiden

– Energieeffiziente Leuchtmittel / Geräte

– Möglichst Ökoprogramm nutzen (Wasch-/Spülmaschine)

– 60 °C einmal im Monat (Maschinen-Hygiene)

– Möglichst auf Vorwäsche verzichten

– Wäsche von Frühjahr bis Herbst an der Luft trocknen

Kochen und Backen Kühlen

– Wasser im Wasserkocher erhitzen

– Kochen mit Deckel auf dem Topf

– Kühlschrank/Gefrierschrank: 7°C /- 18°C reichen aus

– Eisschichten regelmäßig abtauen

– Herd früher ausschalten beim Garen (außer Induktion)

– Umluft im Backofen nutzen, auf Vorwärmung verzichten

Jürgen Sabeder

S. 5



Mikro PV Anlage

Stecker Solargerät

Quelle: Yuma GmbH

Jürgen Sabeder

S. 6



Solarstrom von meinem Balkon

Funktionsweise

Das Stecker-Solargerät erzeugt bei Sonneneinstrahlung

Gleichstrom, der in Wechselstrom umgewandelt und mit

dem häuslichen Stromkreis verbunden wird.

Der Strom fließt zu den angeschlossenen Elektrogeräten.

Reicht der Strom nicht für den Betrieb der Geräte aus,

fließt Strom aus dem Versorgernetz dazu.

An sonnenreichen Tagen kann der Stromertrag größer als

der benötigte Strom sein. Tritt dies ein, wird der

Überschuss in das öffentlichen Netz eingespeist.

Quelle: Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Jürgen Sabeder

S. 7



Energie und Kosten sparen

Links

Erstberatung Klimaschutzagentur Wiesbaden

Energiespar-Informationen

ksa-wiesbaden.de/beratung/

verbraucherzentrale-energieberatung.de/
www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/uebersicht/
co2online.de

- Verbraucherzentrale
- Landesenergieagentur Hessen
- co2Online

Energieeffizienz-Experten

Energiesparkommissar

energie-effizienz-experten.de

youtube.com/user/Energiesparkommissar

Jürgen Sabeder

S. 8

http://www.ksa-wiesbaden.de/beratung/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/uebersicht/
http://www.co2online.de/
http://www.energie-effizienz-experten.de/
http://www.youtube.com/user/Energiesparkommissar


Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Haben Sie Fragen, 
Anregungen oder Hinweise? 

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Begrüßung & Update zur Quartiersentwicklung

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung

Pause

Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion 

Ausblick weitere Werkstattphase

Informationen und Austausch

unser Sampel
von morgen.



Ausblick Werkstattphase

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Ideenwerkstatt Energie | Freitag, den 23.Februar 2024

Ideenwerkstatt Mobilität | Freitag, den 08. März 2024 | 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Planungswerkstatt Freiraum I. Öffentliche Grünflächen
Freitag, den 22. März 2024 | 17:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Planungswerkstatt Freiraum II. GWW Höfe für GWW-Mieter:innen
Samstag, den 23. März 2024 | 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

ERNEUER-

BARE 

UND GRAUE

ENERGIE

NEUE 

MOBILITÄT

KLIMA-

OPTIMIERTES

STADTGRÜN

unser Sampel
von morgen.



Ausblick Quartiersentwicklung

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Erkundungsphase

2022/2023 2023/2024 2024/2025…

Werkstattphase Umsetzungsphase

Der Sampel im Dialog

Auftaktveranstaltung
14. Juli 2023

Der Sampel im Dialog

Fortsetzung

Sommer 2024

unser Sampel
von morgen.



Vielen Dank für 

Ihre Aufmerksamkeit! 

Kommen Sie gerne an den Stehtischen mit uns ins Gespräch!

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

ERNEUER-

BARE 

UND GRAUE

ENERGIE

unser Sampel
von morgen.



Ideenwerkstatt Energie am 23.02.2024 

Landeshauptstadt Wiesbaden | GWW | 23.02.2024

Begrüßung & Update zur Quartiersentwicklung

Wärmeversorgung des Sampel | Energetische Sanierung

Pause

Stromversorgung in Bürgerhand | Eigenproduktion 

Ausblick Werkstattphase

Informationen und Austausch

unser Sampel
von morgen.


