BERATUNG

FUR SCHWANGERE UND FAMILIEN
MIT KINDERN

GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN
MIT KINDERN IM ALTER VON 0 -3 JAHREN

Im Alter von 0-3 Jahren werden entscheidende Grundlagen
fiir die weitere Entwicklung von Kindern gelegt. In den
folgenden Gruppenangeboten werden Familien mit Klein-
kindern gut durch diese wichtige Lebensphase begleitet.

MoBiLe — Ein Angebot fiir junge Mitter bis 21 Jahre
mit Kindern von 0 -1 Jahren.

Kontakt: info@skf-wiesbaden.de

PEKiP® im Stadtteil - Fir Eltern mit Kindern im
Alter von 0 -1 Jahren.

Kontakt: pekipimstadtteil@bistumlimburg.de
ZusammenSpiel - Spielen und Lernen fir Eltern

mit Kindern im Alter von 1- 3 Jahren.

Kontakt: carla.hildebrandt@ekhn.de
KiTa-Einstieg — Fur Familien mit besonderem Unter-

stiitzungsbedarf beim Ubergang in die Kindertagesstétte.
Teilnehmende Kinder werden in eine KiTa vermittelt.

Kontakt: KitaEinstieg@wiesbaden.de

ELTERNCAFES

OFFENE TREFFPUNKTE
FURALLE ELTERN

ANGEBOTE FUR SCHULKINDELTERN

Neben der Schule haben vor allem die Eltern einen ent-
scheidenden Einfluss auf den Bildungsweg ihrer Kinder.

In diesen Angeboten erhalten Eltern Unterstiitzung, um
ihre Kinder gut durch die Schuljahre begleiten zu kénnen.

Fit fiir die Schule - Fir Eltern, deren Kinder in die Grund-
schule kommen.

Fit fir die Schule 2.0 — Unterschiedliche Themenblocke,
die fur alle Eltern, deren Kinder die Grundschule besuchen,
interessant sind.

Schulwechsel leicht gemacht - Alles wichtige zum Uber-
gang. Fur Eltern, deren Kinder vor dem Wechsel auf eine
weiterflihrende Schule stehen.

Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de
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BERATUNG UND BESUCHSANGEBOTE FUR
SCHWANGERE UND FAMILIEN MIT KINDERN

BEGLEITUNG VON FAMILIEN -
ANGEBOTE FUR SCHWANGERE UND FAMILIEN
MIT KINDERN VON 0-6 JAHREN

Manchmal sind Familien besonders herausgefordert und
bendtigen eine individuelle Unterstiitzung und Beratung.

Begleitung durch ausgebildete Laien und Ehrenamtliche,
die Familien liber einen gewissen Zeitraum tatkraftig
unterstiitzen.

FrAnKHA - Bei diesem Hausbesuchsprogramm suchen

medizinische Fachpersonen Familien in der Schwangerschaft
und im 1. Lebensjahr auf. Es zielt darauf ab, Eltern dabei zu
unterstitzen, Unsicherheiten zu tiberwinden, und sie in ihrer

Mama+Me - Ehrenamtliche treffen sich regelmaf3ig, auch
im hauslichen Umfeld, mit den Familien und unterstiitzen

Erziehungskompetenz zu starken.

Kontakt: frankha@wiesbaden.de FUR SCHWANGERE UND FAMILIEN geborenen bei der Bewaltigung anstehender Aufgaben und
MIT KINDERN IM ALTER VON 0-6 JAHREN Unsicherheiten. Kontakt: info@skf-wiesbaden.de

Schwangere und Eltern bis zum 6. Lebensmonat der Neu-

KiEZ- Sprechstunden - In den KiEZ- Stadtteilen bieten die
KiEZ- Verantwortlichen offene Sprechstunden oder Termine
zu individueller Beratung an. Neben Beratung zu Erziehungs-
und Familienthemen wird Unterstiitzung bei WiKiTa-Anmel-
dung, Antragstellungen oder bei der Suche nach spezifischen
Hilfen geboten. " E:du - Ein Programm fiir Familien mit Kindern von 2 Mona-
ten bis 6 Jahre. Hausbesucherinnen besuchen die Familien
regelmafig, um Spiel- und Férdermaterialien vorzustellen.
Kontakt: edu@kinderschutzbund-wi.de

Familienpaten - Familienpaten sind Ehrenamtliche, die sich

regelma(3ig mit den Familien treffen und Hilfe und Unter-
stiitzung in Form von Kinderbetreuung und Begleitung der
Eltern geben. Kontakt: info@skf-wiesbaden.de

ALTERSUBERGREIFENDE GRUPPENANGEBOTE

Diese Angebote sprechen alle Eltern unabhangig vom
Alter ihrer Kinder an. Durch gemeinsame Aktivitdten
wird eine gute Beziehung zwischen Eltern und Kindern

gefordert.

FulN Familie — 8 Termine starken den Zusammenhalt in der

Familie und deren Ressourcen. Der Austausch und gegensei- (L
G E M E I N s c H A F T tige Unterstiitzung der Eltern im Stadtteil werden geférdert. A K T I v I TAT
Vaterangebote — Stdrken die Vater-Kind-Beziehung, soziale

GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KINDERN Kontakte der Viter untereinander und unterstiitzen die Aus- GRUPPENANGEBOTE FUR FAMILIEN MIT
IM ALTER VON 0- 3 JAHREN KINDERN ALLER ALTERSSTUFEN

e

einandersetzung mit der Rolle als Vater.

Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de

ELTERNCAFES INTEGRATIONSFORDERNDE ANGEBOTE

Elterncafés sind offene Angebote, die regelmafig statt- Diese Angebote bieten Orientierung und Unterstiitzung

finden. fiir zugewanderte Familien und die Moglichkeit die deut-

sche Sprache besser zu erlernen.

Alle Eltern sind ohne Anmeldung willkommen.

Wiesbadener Orientierungskurs WOK -
Halbjéhriger Grundlagenkurs (1 x pro Woche) fir Miitter

Eltern haben die Méglichkeit, sich zu treffen, auszutauschen
und Fragen rund um das Thema Eltern-Sein zu stellen sowie
Anregungen und Informationen zu erhalten.

ohne ausreichende Sprach-, Kultur- und Ortskenntnisse.

INTEGRATION

ORIENTIERUNG & UNTERSTUTZUNG
. Babycafés FUR ALLE ZUGEWANDERTEN ELTERN Fiir Eltern mit geringen Deutschkenntnissen gibt es eine
Vielzahl an Angeboten, z.B.:

Elterncafés gibt es in verschiedenen Formen, in allen Kontakt: info@wif-zentrum.de

KiEZen und vielen Stadtteilen:

- Elterncafés

- Sprechcafé
- Schulelterncafés - ElternSprachCafé
- Kreativtreffs - Miittersprachtreff

Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de

ANGEBOTE ZU SCHWERPUNKTTHEMEN

Gesund und lecker essen - Kochkurs mit 4 Terminen
fur Familien unter Anleitung einer Ernahrungsberaterin
oder eines Erndhrungsberaters.

Computerkurse — Unterschiedliche Angebote, die Eltern
im Umgang mit digitalen Medien unterstiitzen.

Alles klar!?!: Veranstaltungen zu unterschiedlichen
Themen der Alltagsbewaltigung in bestehenden Eltern-
bildungsangeboten.

ANGEBOTE ZU SCHWERPUNKTTHEMEN
KESS-Kurse: 5 Terminen fur Eltern die mit der Erziehung FUR ALLE ELTERN

SCHULZEIT

ANGEBOTE FUR SCHULKINDELTERN

N4

ihrer Kinder stark belastet sind und Unterstlitzung mochten.

Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de

01.09.25 10:24




LANDESHAUPTSTADT

WER SIND WIR? WEN MOCHTEN WIR ERREICHEN?

Das Sachgebiet Elternbildung und Friihe Hilfen gehort Angebote der Elternbildung und der Friihen Hilfen richten
zur Abteilung Sozialdienst des Amtes fiir Soziale Arbeit. sich an alle Eltern in Wiesbaden. Im Besonderen sollen

Es besteht aus den 4 Arbeitsbereichen: Familien in belastenden Lebenssituationen erreicht werden. R

«  Schelmengrabene.V.
- Willkommen Baby Belastende Lebenssituationen kdnnen sein:
- Netzwerkkoordination Friihe Hilfen - Materielle Armut

Elternbildung . Sprachbarrieren Diakonie & vhs%3|uaed WP E I I E R N
- Kinder-Eltern-Zentren (KiEZ) - Geringe formale Bildung

. . . . CASA er Kinderschutzbund
Das Sachgebiet arbeitet auf Grundlage unterschiedlicher MIT WEM ARBEITEN WIR ZUSAMMEN? %% &ngBéuw @ Ortcverband Wiesbaden B I I D U N G

gesetzlicher Auftrage. Elternbildung und Friihe Hilfen sind
wichtige Bausteine der kommunalen Handlungsstrategie Das Sachgebiet Elternbildung und Frihe Hilfen kann nur [esch N 2 T T
ST 7 FRUHE HILFEN

,Chancen fiir herkunftsbenachteiligte junge Menschen deshalb ein so grof3es und vielféltiges Angebotsspektrum by \AC&MS XE N |A a > 7 J Deutscher

. - . . . . . interkulturelle Projekte gGmbH SkF ezl Caritasverband
in Wiesbaden". fuir Familien in Wiesbaden finanzieren und bereitstellen,

weil es so viele engagierte Kooperationspartner*innen in
WIE ARBEITEN WIR? unserer Stadt gibt. Abteilungen des Amtes fiir Soziale Arbeit:

- Schulsozialarbeit Kinder
- Kindertagesstatten
- Jugendarbeit

Gesundheitsamt LH Wiesbaden
viel zu bewaltigen. Elternbildung méchte Eltern dabei unter- selbstverstandlich. -

stuitzen, fr ein gesundes Aufwachsen ihrer Kinder zu sorgen. In unterschiedlichen Gremien erfolgen inhaltliche und WIESBADEN
Um Eltern Austausch, neue Impulse und Unterstiitzung anzu- ot

organisatorische Abstimmungen. "

L)
Koordinationstreffen und Fortbildungen fiir die Fachkrafte Amt fiir Soziale Arbeit WIESBADEN
fordern zusatzlich die Qualitat der Angebote. ¥

Von der Schwangerschaft iiber das Baby-, Kleinkind- und Viele Trager flihren Angebote der Elternbildung und
Kindergartenalter bis hin zum Schulbesuch gibt es fiir Eltern Friihen Hilfen vor Ort durch, dabei ist eine gute Vernetzung

bieten, gibt es vielfaltige Angebote der Elternbildung und der
Frihen Hilfen in Wiesbaden. Wichtige Grundsatze hierbei sind:

. . . . . 5
- Praventiv arbeiten - Ressourcenorientiert IMPRESSUM =
Herausgeber: Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden - Amt fiir Soziale Arbeit Amt fiir Soziale Arbeit

Sachgebiet Elternbildung und Friihe Hilfen - Homburger Strafe 29 - 65197 Wiesbaden
- Chancengerechtigkeit starken - Kostenfreie Teilnahme Tel: 0611 31-4266 - E-Mail: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de
Gestaltung: 99°, www.99grad.de Druck: Druckhaus Franz Seibert GmbH & Co. KG

- Integration férdern handeln

Stand: 09/2025

3. Auflage

www.wiesbaden.de

ELTERNBILDUNG
UND FRUHE HILFEN o

L7 - Nord-Ost

| /: e Klarenthal

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG o
IM DEKANAT WIESBADEN
info@familienbildung-wi.de @

: i - Westend
KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNG Dotzheim Rhelngau Mitte Bierstadt

IM RONCALLIHAUS viertel
fbs.wiesbaden@bistumlimburg.de o .E
NACHBARSCHAFTSHAUS WIESBADEN @® @
fb@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

] Siid-Ost
AWO FAMILIENBILDUNGSSTATTE
familienbildung@awo-wiesbaden.de

WIF
info@wif-zentrum.de

KiEZ-Hollerborn.Waldstrasse@casa-wiesbaden.de

KiEZ-Westend@awo-wiesbaden.de

KiEZ-Bergkirchenviertel@xenia-interkulturell.de

KIEZ-graeselberg@dwwi.de

KiEZ-Biebrich@wiesbaden.de

KiEZ-Sauerland@ekhn.de
SKF-FAMILIENHAUS Erbenheim
info@skf-wiesbaden.de

KiEZ-Schelmengraben@ekhn.de Schierstein Biebrich
STADTTEILBURO BAUHOF BIEBRICH $
biebrich-suedost@caritas-wirt.de

KiEZ-Klarenthal@Klarenthal.org

©@WVOOPDE ® @

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND @ @ @ Mainz-

© © © © © © QOOOOCOOCOO®

info@kinderschutzbund-wi.de Am6neburg
KiEZ-Erbenheim@caritas-WiRT.de .
@ Delkenheim
KiEZ-Kastel.Kostheim@kinderschutzbund-wi.de @
@ Mainz-Kastel

GRUNDSCHULE BIERSTADT @ NACHBARSCHAFTS-CAFE SUDOST
Angebot Schulkindeltern BurgunderstrafRe 11
info@familienbildung-wi.de fbs.wiesbaden@bistumlimburg-wi.de
OTTO-STUCKRATH-SCHULE ZUSAMMENSPIEL BIERSTADT : :
Angebot Schulkindeltern Gruppenangebote Mainz-Kostheim
kontakt@lebenshilfe-wiesbaden.de info@familienbildung-wi.de ;
HAUS DER BILDUNG UND BEGEGNUNG @ KITA ROSEL-UND-JOSEF-STOCK d
Vyiesbad'ener StraBe(K'a) e K"ta'E'nSt'Eg ) : Vielfaltige Angebote fiir Familien im KiEZ-Stadtteil.
Lisa-Marie.Waschk@wiesbaden.de kita.rosel-und-josef-stock@wiesbaden.de (Mehr dazu in der KiEZ-Beschreibung rechts unten.)
ELTERNCAFE AMONEBURG KITA RINGKIRCHE ¢ . 2
Dr. Klaus-Dyckerhoff-Haus Kita-Einstieg @ Einrichtungen mit umfangreichem Angebot
Ble e ST o g WIS Fiir unterschiedliche Altersgruppen und Lebenslagen, z.B. Elterncafés, Kursangebote, individuelle Begleitung u.v.m..
ELTERNCAFE DELKENHEIM @ KITA PHILIPP-HOLL
Dekan-Lindenbein-Str. 6 Kita-Einstieg O E|nzela ngebote
info@familienbildung-wi.de kitaphilippholl@awo-wiesbaden.de ! y ol >

Einzelne Angebote in unterschiedlichen Stadtteilen.
ELTERNCAFE PARKFELD
Albert-Schweitzer-Allee 49 Diese Karte gibt eine Orientierung und erhebt keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit. Weitere Infos unter: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de

info@ag-schelmengraben.de

WILLKOMMEN BABY NETZWERKKOORDINATION ELTERNBILDUNG KIEZ

Die Landeshauptstadt Wiesbaden unterstiitzt junge Al LA RN R3S gL Im Rahmen der zielgruppenorientierten Elternbildung KinderElternZentren sind in Stadtteilen mit besonderen

Familien mit einem Willkommensbesuch. Mit Unterstiitzung der Bundesstiftung ,Friihe Hilfen* sind werden Gruppen- und Kursangebote fiir Eltern entwickelt Bedarfslagen angesiedelt. Sie sind Anlaufstellen fir alle
bundesweit kommunale Netzwerkkoordinierende im Bereich und finanziert. Diese werden nach Mdglichkeit stadtteil- Eltern aus dem Stadtteil. Hier werden Informationen zu

Ziel ist es, jungen Eltern so frith wie moglich Beratun
e & & der Friihen Hilfen tatig. Zielgruppen sind Schwangere und orientiert und gut erreichbar platziert. Eltern haben kurze vielen Fragen der Erziehung, Férderung und Bildung von

und Unterstiitzung anzubieten. - - ‘ ) . o ) ) i
Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren. Wege und die Chance, in Kontakt miteinander zu bleiben. Kindern bereitgestellt.

Alle Familien mit Erstgeborenen erhalten in den ersten
Lebenswochen des Kindes ein Gliickwunschschreiben des
Oberbiirgermeisters mit einem Termin fiir einen Hausbesuch

In Wiesbaden werden in diesem Bereich Beratungs- und Die Angebote werden in allen KiEZen, zentral in der In jedem KiEZ gibt es eine*n KiEZ-Verantwortliche*n als
Begleitungsangebote fiir junge Familien zur Verfligung Innenstadt und anderen Stadtteilen mit hohen sozialen Ansprechpartner*in fir Eltern. Die KiEZ-Verantwortlichen

durch eine Willkommensbesucherin. Alle weiteren Familien gestellt. Bedarfslagen durchgefiihrt. bieten Sprechstunden zur individuellen Beratung an.

bekommen unsere Informationen per Post zugesandt. Ebenso bietet die Netzwerkkoordination Raum fiir In einer Atmosphare, die es ermdglicht, Freude und Spaf3 Im KiEZ haben Eltern die Méglichkeit, Elterncafés zu
fachlichen und informativen Austausch, indem sie z. B. miteinander zu haben, wird Wissen vermittelt und konkrete besuchen oder an Kursen und Gruppenangeboten der
Netzwerktreffen und Fortbildungen fiir Fachkrafte der Hilfe angeboten. Elternbildung sowie an Freizeitangeboten teilzunehmen.
Friihen Hilfen organisiert.

Die Sozialpadagoginnen informieren tber aktuelle Angebote

stadtweit und in den Stadtteilen. Sie kénnen auf Fragen und
Anliegen der Eltern eingehen und auf Wunsch in weitere An-
gebote vermitteln. Ziel ist, eine sich stetig verbessernde Versorgung der Kooperationen zwischen allen Institutionen, die mit

Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de In KiEZ-Stadtteilen gibt es gute Netzwerke und enge

L . & AT Familien durch die Vernetzung aller Akteure im Bereich Kindern und Eltern zusammenarbeiten.
Der Besuch ist einmalig und freiwillig.

der Frihen Hilfen zu schaffen. . . .
Kontakt: willkommen-baby@wiesbaden.de Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de

Kontakt: Elternbildung-FrueheHilfen@wiesbaden.de
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