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So erreichen Sie unsere
Expertinnen

Carolin Hehner

St. Josefs-Hospital Wiesbaden - Med. Klinik Il
& 0611177 4804

info@joho.de

4 www.joho.de

Dr. med. Hanan Adib-Tezer

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
& 0611 43-0

info@helios-gesundheit.de

4 www.helios-gesundheit.de
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Verstandliche Medizin

EIN GUTES
BAUCHGEFUHL
NAHRUNGSMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN
VERSTEHEN

Mittwoch, 3. Dezember 2025
Rathaus Wiesbaden

_m
WIESBADEN

Gesundheitsamt

www.wiesbaden.de
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Milena
Lobcke

Sehr geehrte Damen und Herren,

Bauchschmerzen, Blahungen oder einfach kein gutes Gefiihl
im Bauch: Viele von uns haben Probleme nach dem Essen.
Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten sind weit verbreitet und
kénnen das Wohlbefinden im Alltag stark beeintrdchtigen.
Erfahren Sie auf der kommenden Veranstaltung, wie Sie
Allergene erkennen und Ihre Erndhrung anpassen kdnnen.
Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen Sie lhre Fragen!

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

A dlude

Milena Lobcke
Dezernentin fiir Integration und Recht,
Gesundheit und Tierschutz

Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten
verstehen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sind keine
Allergien, sondern entstehen, wenn der Korper
bestimmte Bestandteile der Nahrung nicht richtig
verdauen oder verarbeiten kann - etwa Milchzucker
bei Laktoseintoleranz oder wenn Fruchtzucker nicht

richtig vertragen wird. Symptome wie Bauchschmerzen,

Blahungen, Durchfélle oder Miidigkeit treten oft
zeitverzogert auf und sind flr Betroffene belastend.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Erndhrung,
das Wissen um Allergene sowie das Erkennen dieser,
insbesondere von versteckten Allergenen, kann
Betroffenen dabei helfen ihre Erndhrung so anzupassen,
dass sie ihren Alltag mit einem guten Bauchgefiihl
bestreiten konnen. Worauf Sie achten miissen und

was bei einem metabolischen Syndrom zu tun ist,
erfahren Sie von unseren Expertinnen auf der
kommenden Veranstaltung der Verstindlichen
Medizin!

Das Gesundheitsamt Wiesbaden und der
Praxisverbund e.V. freuen sich auf Sie.
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Programm

Beginn (0143

17:30-19:30 Uhr Rathaus Wiesbaden, Schlossplatz 6
Stadtverordnetensitzungssaal, 1. 0G

Ablauf

BegriiBung
Prof. Dr. med. Franz-Josef Prott

Erndhrung bei metabolischem Syndrom und
Fettlebererkrankung
Carolin Hehner

Nahrungsmittelallergien: Neue und versteckte
Allergene im Anmarsch
Dr. med. Hanan Adib-Tezer

Diskussions- und Fragerunde mit den Expertinnen

Moderation
Prof. Dr. med. Franz-Josef Prott
Praxisverbund Wiesbaden e.V.

Eintritt
frei

Beim Besuch der Veranstaltung erhalten Sie einen
Stempel fiir das Bonusprogramm lhrer Krankenkasse,
sofern diese Vortragsveranstaltungen beriicksichtigt.



